
¿Qué es la CIF y para qué se usa?

La CIF es un conjunto de protocolos (herramientas y 
procedimientos) que permiten clasificar la gravedad y las 
causas de la inseguridad alimentaria, mediante la gestión 
del conocimiento y consolidación de información de 
diverso tipo.

¿Para qué se usa?
Contribuye a priorizar la planificación de intervenciones e 
inversiones en el marco de la Política Nacional de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional.

Niveles de la Inseguridad Alimentaria Crónica -IAC-

IAC MÍNIMA
Los hogares consumen una dieta de cantidad y calidad adecuada para una vida sana y activa durante todo el año y proba-
blemente no tienen personas con Desnutrición Crónica.

IAC LEVE
Los hogares tienen acceso a una dieta en cantidad adecuada, pero en algunos meses del año consumen una dieta inadecua-
da en calidad. Es raro que tengan personas  con Desnutrición Crónica Severa o Moderada. 

IAC MODERADA
Los hogares tienen déficit moderado en cantidad de alimentos o déficit estacional entre 2 y 4 meses durante el año y 
consumen una dieta de calidad inadecuada.  Existen personas con Desnutrición Crónica Moderada.

IAC SEVERA
Los hogares tienen déficit estacional en cantidad de alimentos por más de 4 meses durante el año y consumen una dieta de 
calidad inadecuada.  Es probable que existan personas con Desnutrición Crónica Severa.

Clasificación Integrada en Fases
de la Seguridad Alimentaria

Inseguridad Alimentaria

Contribuir a definir intervenciones con 
objetivos estratégicos a corto plazo 

Incapacidad para cubrir las necesidades 
alimentarias mínimas a corto plazo o de forma 

temporal.

Contribuir a definir intervenciones con 
objetivos estratégicos de mediano y largo 

plazo 

Incapacidad para cubrir las necesidades 
alimentarias a largo plazo o de forma 

permanente

Aguda Crónica

OBJETIVO

DEFINICIÓN

¿Qué se recomienda hacer?

Las áreas con hogares en Inseguridad Alimentaria Crónica 
moderada y severa, requieren intervenciones enfocadas en:

1. Focalización de la población vulnerable a la inseguridad alimentaria crónica
2. Planificar y ejecutar intervenciones e inversiones multisectoriales e integrales  
3. Asegurar el presupuesto y fortalecer la gestión pública para garantizar calidad en la implementación de intervenciones
4. Monitoreo y evaluación de la seguridad alimentaria y nutricional, en forma oportuna y útil

Factores Limitantes y Subyacentes

1. Coberturas efectivas de los programas sociales del MIDES y 
de seguridad social.
2. Cobertura efectiva del Programa de Agricultura Familiar,
3. Cobertura efectiva de programas que promueven la 
alimentación infantil adecuada,
4. Crédito para pequeños productores,
5. Alto nivel de exposición a eventos naturales (principalmente 

sequía e inundaciones),
6. Factores estructurales que determinan el bajo nivel de 
actividad económica productiva como causa del desempleo, 
sub-empleo y pobreza,
7. Analfabetismo y falta de oportunidades de educación,
8. Acceso a tierra cultivable y tecnificación para pequeños 
agricultores.

Los factores limitantes y subyacentes sobre los cuáles se debe intervenir para 
reducir los niveles de IAC son, entre otros:

Inseguridad Alimentaria Crónica en Números
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Análisis Inseguridad Alimentaria Crónica
Guatemala 2018

¿Dónde hay más Inseguridad Alimentaria Crónica?

Escuintla 804,514 personas

29% 53% 13% 5%

241,354 422,370 100,564 40,226

Suchitepéquez 609,986 personas

20% 35% 30% 15%
121,997 213,495 182,996 91,498

Retalhuleu 319,540 personas

20% 40% 25% 5%

71,009 142,018 88,761 17,752

Sacatepéquez 363,072 personas

29% 55% 8% 8%
108,922 199,690 27,230 27,230

San Marcos 1,199,614 personas

25% 30% 30% 15%
299,904 359,884 359,884 179,942

Quetzaltenango 921,011 personas

25% 50% 15% 10%
230,253 460,505 138,152 92,101

Sololá 533,955 personas

25% 35% 25% 15%
133,489 186,884 133,489 80,093

Totonicapán 585,578 personas

10% 15% 40% 35%
58,557 87,836 234,231 204,952

Huehuetenango 1,353,210 personas

15% 20% 35% 30%
202,982 270,642 473,624 405,963

Chimaltenango 743,055 personas

20% 40% 25% 15%
148,611 297,222 185,764 111,458

Quiché 1,199,553 personas

13% 23% 25% 35%
149,944 269,899 299,888 419,843

Santa Rosa 338,908 personas

23% 47% 24% 6%

79,743 159,486 79,743 19,936

Jutiapa 503,369 personas

22% 40% 20% 18%
113,258 201,348 100,674 88,089

Jalapa 385,969 personas

15% 30% 40% 15%
57,895 115,791 154,388 57,895

Chiquimula 435,511 personas

25% 10% 35% 30%
108,878 43,551 152,429 130,653

Guatemala 3,489,142 personas

30% 55% 7.5% 7.5%

1,046,742 1,919,028 261,686 261,686

Zacapa 249,213 personas

30% 40% 20% 10%
74,764 99,685 49,843 24,921

Izabal 489,449 personas

40% 45% 10%5%

195,780 220,252 48,945 24,472

El Progreso 178,382 personas

45% 30% 20% 5%

80,272 53,515 35,676 8,919

Baja Verapaz 323,294 personas

20% 35% 30% 15%
64,659 113,153 96,988 48,494

Alta Verapaz 1,371,230 personas

20% 30% 30% 20%
274,246 411,369 411,369 274,246

Petén 784,816 personas

10% 10% 10% 10%
235,445 313,926 156,963 78,481

La clasificación del departamento se realiza tomando en cuenta 
el porcentaje de población afectada en el nivel 4 de Inseguridad 

Alimentaria Crónica. Si este es igual o mayor a 20% , el 
departamento se clasifica en este nivel. Si no, el porcentaje de 

población en este nivel, se suma al del nivel inferior inmediato y 
el resultado debe ser mayor a 20%, el departamento se clasifica 

en el nivel con el porcentaje más alto.

NIVEL 1
IAC MÍNIMA

NIVEL 2
IAC LEVE

NIVEL 3
IAC MODERADA

NIVEL 4
IAC SEVERA
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