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Alimentaria y Nutricional
para Centroamérica

El PRESANCA, del Sistema de Integraciéon Centroamericana (SICA) y con el apoyo
técnico y financiero de la Unién Europea, tiene como objetivos generales contribuir
a la reduccion de la vulnerabilidad de las poblaciones mas pobres de Centroamérica,
participando en la disminucién de su inseguridad alimentaria y nutricional, y contribuir
al refuerzo de la integracién centroamericana promoviendo orientaciones regionales
y politicas nacionales de seguridad alimentaria y nutricional, en el marco de un
proceso de concertacion de las politicas sociales, ambientales y econémicas.

La acciéon del PRESANCA comprende cuatro resultados esperados (RE), estrechamente
vinculados y cuya dinamica puede resumirse de la siguiente manera: Las politicas de
SAN(RET) deben orientar las acciones a favor de la gestion para reducir las crisis
alimentario-nutricionales (RE4) que, a su vez, son detectadas por los sistemas de
informacién (RE3). Las capacidades de andlisis (RE2) contribuyen a la formulacién
de politicas (RE1) y a la sistematizacion de metodologias de accién para la atencion
de la s urgencias, la rehabilitacion y el desarrollo (enfoque URD) (RE4)y alimentan
los analisis (RE2).

El PRESANCA surge del interés de las instancias politicas y técnicas, nacionales y
regionales, y de las experiencias que estas organizaciones e instituciones han acumulado
en la lucha contra la inseguridad alimentaria y nutricional de los sectores de mayor
exclusion social en los paises de la Region.

El programa de actividades del PRESANCA se apoya en la existencia de instancias
técnicas especializadas en SAN, interactia con los gobiernos nacionales y locales,
con comités y comisiones nacionales vinculadas a la alimentacién y nutricion,
instituciones académicas, organizaciones no gubernamentales y otros actores de la
sociedad civil. Esta interaccion genera capacidades relativas a los diferentes componentes
del programa. La ejecucion de este Programa se lleva a cabo en forma conjunta con
la Secretaria General de la Integracion Centroamericana (SG-SICA), la Secretaria de
la Integracion Social Centroamericana (SISCA), participan ademas, el Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP) y el Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD).
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Observatorio Regional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional

OBSAN-R

EL PRESANCA busca desarrollar capacidades de andlisis y seguimiento de situaciones
de inseguridad alimentaria y nutricional, en particular las mds criticas, en las distintas
poblaciones y regiones del istmo centroamericano. El fortalecimiento de estas
capacidades analiticas se basa en la concepcién de que la Seguridad Alimentaria y
Nutricional “es el estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad para su
adecuado consumo y utilizacion biolégica, garantizandoles un estado de bienestar
que coadyuve al desarrollo humano”

Los procesos de analisis fortalecidos por el PRESANCA deberan reforzar la toma
de decision que se oriente a:

a) reducir la inseguridad alimentaria y nutricional crénica y aguda,
b) reducir el riesgo multifactorial y en aumento de la SAN, y

c) reducir el efecto de las tendencias que podrian incrementar en magnitud y
severidad la inseguridad alimentaria y nutricional prevalente en la Region.

Los objetivos del OBSAN-R son:
* Contribuir a la utilizacién adecuada de estadisticas e indicadores relacionados
con la SAN, existentes y disponibles, a los diferentes actores para su uso en el
diseno seguimiento y evaluacién de cursos de accién vinculados a las politicas
de SAN y a su expresion programatica.

Consolidar una masa critica que lleve a cabo el analisis de situacién, la definicion
de puntos criticos para intervencion, y la elaboracion y propuesta de iniciativas
de manera consensuada.

Todo ello requiere fortalecer los mecanismos de participaciéon de la comunidad
centroamericana, el fortalecimiento de los recursos humanos que garanticen la eficacia
y eficiencia de los programas relacionados a la SAN, y una mejor capacidad de
analisis y de seguimiento de situaciones criticas, coyunturales y estructurales que
inciden positiva o negativamente en la alimentacion y nutricion.

Los observatorios de SAN son espacios donde convergen de forma dinamica y
complementaria funciones relacionadas con:

El conocimientocr el andlisis de informacién sobre alimentacién, nutricion,
desarrollo y sus determinantes;

La incidencia politica de las intervenciones publicas y privadas en SAN y,

la formacion de cuadros técnicos en las distintas dreas y niveles de intervencion,
y ola participacion social.
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PRESENTACION

Los estudios que conforman esta serie de tres Cuadernos de Trabajo sobre Consumo
de Alimentos y Patrones Dietéticos de las poblaciones Guatemala, Honduras y
Nicaragua , y que han sido realizados por el Programa Regional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional PRESANCA), tienen su origen en el interés por aportar
elementos que, permitan contribuir al mejoramiento de la seguridad alimentaria y
nutricional de las poblaciones mds vulnerables de Centroamérica, especialmente en
indicadores relacionados al consumo de alimentos como determinantes de la seguridad
alimentaria y nutricional y por consecuencia de la nutricién. Esta es una iniciativa
estratégica en un campo sensible del desarrollo de nuestras sociedades, en general,
y de las poblaciones de la Regién en particular.

En el desarrollo del Observatorio Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(OBSAN - R), el PRESANCA incluy6 en su plan de trabajo la realizacién de una serie
de estudios técnicos y andlisis de los cuales esta publicacion hace parte. Esta serie
de Cuadernos de Trabajo, contribuye a la toma decisiones para la puesta en marcha
de la agenda regional concertada en temas atinentes a la seguridad alimentaria y
nutricional, al proceso de integracién centroamericana, al fortalecimiento institucional
y al desarrollo de las poblaciones mas vulnerables de Centroamérica.

Los resultados presentados son producto del analisis secundario de informacién
obtenida a través de las encuestas de condiciones de vida realizadas disponibles en
Honduras (2004) y Guatemala (2000), asi como de los datos de la IV Encuesta de
Consumo Aparente de Alimentos de Nicaragua del afo 2004. Estos documentos,
ademas de proponer un proceso metodolégico para el analisis de informacion sobre
consumo de alimentos, brindan, principalmente, elementos de juicio para analizar
el comportamiento alimentario y la adecuacion del consumo de alimentos.

Durante estas décadas la Region ha tenido momentos de auge vy crisis que sugieren,
para algunos paises, mayor estabilidad en el ambito econémico, con repercusiones
en lo social. Sin embargo, para la mayoria persiste una deuda histérica que se ha
manifestado en la permanencia de condiciones de exclusién, pobreza y desnutricion.
Una expresion de lo anterior son los cambios ocurridos en la dieta de las familias,
especialmente durante las crisis que han afectado a la poblacién centroamericana
en anos recientes y en la actualidad.

Es de cara a este escenario que el PRESANCA busca hacer contribuciones efectivas
al mejoramiento de los indicadores de seguridad alimentaria y nutricional, esfuerzo
que se articula con las estrategias y politicas de desarrollo en el marco del Sistema
de la Integracion Centroamericana (SICA).

Faenicia Flma de felladolsa
Directora

Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Centroamérica
PRESANCA
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I. INTRODUCCION

La Primera Encuesta de Condiciones de Vida (ENCOVI) de Guatemala se realizo en
el afo 2000, dentro del marco del Programa para el Mejoramiento de las Encuestas
y Medicién de las Condiciones de Vida (MECOVI) del pais. El objetivo primordial
de la ENCOVI 2000 fue el de obtener informacién socioeconémica integral y detallada
sobre los niveles de bienestar y pobreza de las comunidades, hogares y personas, asi
como de las diferentes regiones, dreas, y etnias del pais. Para el desarrollo de esta
encuesta se utilizé la metodologia desarrollada por el Banco Mundial, denominada
“Living Standard Measurement Study” (estudio de medicién de los niveles de vida).

La ENCOVI 2000, realizada de julio a diciembre de 2000, consistié en una encuesta
de hogares con representacién nacional y que obtuvo informacién de 7,276 hogares
integrados por 37,771 individuos.

Estos hogares estuvieron distribuidos en areas urbana y rural de 22 departamentos y
8 regiones a lo largo y ancho del pais. Siendo Guatemala un pais de gran diversidad
étnica y socioeconémica, en la ENCOVI 2000 se logré una amplia representacion
de los diferentes grupos étnicos, econémicos y sociales que integran la sociedad
guatemalteca.

En la ENCOVI 2000 se reuni6 informacién detallada sobre la adquisicion de alimentos
para el consumo familiar con la aplicacién de un formulario abreviado de gastos y
frecuencia de consumo de alimentos a nivel familiar.

Para el procesamiento y analisis de esta informacién fue necesario un trabajo
exhaustivo de reprocesamiento de dichos datos, asi como la preparacién de herramientas
de apoyo que permitieran la interpretacién de dichos datos, incluyendo bases de
conversion de datos de equivalencias de unidades caseras de pesos y volimenes a
unidades estandares, tablas provisionales de desgaste y porciéon no comestible de
alimentos y bases de datos de alimentos y nutrientes especificos para los grupos de
alimentos incluidos en la ENCOVI 2000.

Con los resultados obtenidos, se logré determinar con bastante precision la estructura
de gastos en alimentos de la poblacién residente en Guatemala durante el periodo
de esta encuesta (ano 2000).

También se obtuvo informacién sobre el tipo y frecuencia del consumo familiar de
los alimentos mas representativos de los patrones de alimentacion de los guatemaltecos.
De estos analisis, se pudo detectar las marcadas diferencias en cantidad y calidad
de las dietas familiares segtn etnicidad, ubicacion geopolitica y nivel socioeconémico.

°©
s+
=
5]
g
[+
=)
Q
[}
R
c
he]
Q
e}
)
<}
o
-
<5}
<
1%2)
<}
O
=1
B
9
@
o)
vy
Q
c
S
o
=
[ai
>
v
<}
S
c
@
£
<
(5}
o
o
£
>
1%
c
5
&)



OBSAN-R

Consumo de Alimentos y Patrones Dietéticos de la Poblacién de Guatemala

Es asi pues, que los resultados obtenidos constituyen un aporte valioso para la
identificacion de hébitos alimentarios y tendencias en el consumo de alimentos de
grupos de poblacién a riesgo de inseguridad alimentaria nutricional.
Por las coberturas de la ENCOVI 2000 vy la cantidad y calidad de la informacién
presentada aqui, se espera que los datos contenidos en este informe constituyan un
aporte significativo al conocimiento sobre el estado alimentario y los niveles de
seguridad alimentaria de la poblacion guatemalteca.

Se espera que la informacién presentada en este informe constituya una contribucion
a la caracterizacioén de la situacion de seguridad alimentaria nutricional de la poblacién
de Guatemala, y que la misma sea utilizada para orientar la toma de decisiones
encaminadas a la continuidad de los esfuerzos valiosos y bien intencionados que se
ejecutan para contribuir a que la poblacion guatemalteca exprese todo su potencial
biol6gico, emocional y social, en un contexto sano, seguro y estable.



1. METODOLOGIA

A. Diseno de la Encuesta de Niveles de Vida 2000

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) fue la institucion designada por el Gobierno
nacional para la ejecucion de la ENCOVI 2000. EI INE trabajé conjuntamente con
un Grupo Técnico que dependia directamente de la Gerencia del INE y con la
asistencia técnica del Banco Mundial. Entre otras instituciones que colaboraron
estaban el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), La Comisién Econémica para
la América Latina (CEPAL), la Agencia Internacional para el Desarrollo (AID), el PNUD,
la UNICEF y el OIT. Para esta encuesta, cada uno de los componentes del estudio
fue revisado y mejorado de acuerdo a las experiencias obtenidas previamente en
encuestas similares realizadas en otros paises de la region.

El disefio de la ENCOVI 2000 permitié contar con estimaciones a nivel del pais, asi
como en el ambito de area geografica (drea urbana y drea rural). También permitio
la ENCOVI 2000 hacer estimaciones vdlidas para la distribucién de las unidades
muéstrales en 8 dominios de inferencia que se identificaron como las regiones
Metropolitana, Norte, Nororiente, Suroriente, Central, Suroccidente, Noroccidente
y Petén. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos Familiares 98/99
(Republica de Guatemala, 2001), estas regiones incluyen a los distintos departamentos
que integran el pais de acuerdo a la distribucién que se presenta en el Cuadro 11A.1.

Cuadro l1A.1
Ubicacion de los departamentos de Guatemala de acuerdo al dominio Region.
Guatemala, 2000

Region Departamentos

I.  Metropolitana Guatemala

1. Norte Alta Verapaz y Baja Verapaz
Ill.  Nororiente Zacapa, Chiquimula, Izabal y El Progreso
Ill. Suroriente Jutiapa, Santa Rosa y Jalapa
V. Central Sacatepéquez, Escuintla y Chimaltenango
VI. Suroccidente Quetzaltenango, Solola, San Marcos, Totonicapan, Suchitepéquez y

Retalhuleu

VII. Noroccidente Quiché y Huehuetenango
VIIl. Petén Petén

Fuente: (Republica de Guatemala, 2001)

B. Disefno Muestral del Estudio

Para la ENCOVI 2000, se utilizé un diseno muestral, con diferentes niveles de
estratificacion y con factores de expansién que, luego de considerar probabilidades
de participacion de las unidades bésicas de muestreo, representaban a la mayor parte
de la poblacion residente en el pais en el afio 2000.
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Fue una muestra estratificada, bietdpica y sin reemplazo. La primera etapa fue aleatoria
y de conglomerados, mientras que la segunda etapa fue de segmentos compactos y
sistemdtica.

De acuerdo al diseno del estudio, la unidad familiar identificada en las viviendas
seleccionadas constituy6é la unidad primaria de estudio (INE ,2000).

El marco muestral estuvo configurado por las 11,170 unidades primarias de muestreo,
que constituyeron los sectores cartograficos del Censo de Poblacién y Habitacional
1994, de los cuales 3,544 son urbanos y 7,626 son rurales (INE ,2000).

En este disefio se consideraron las experiencias de las tasas de rechazo de las ENCOVI
para estimar una proporcion de rechazo de aproximadamente 10% a nivel nacional.
El tamano de la muestra seleccionada para la encuesta de condiciones de vida fue
8,940 viviendas, pero al contemplar el 10% de rechazo, Gnicamente se obtuvo
respuesta de 8,046 viviendas.

Dada la cobertura de la ENCOVI 2000, los datos que se presentan en este informe
son, en su mayoria, representativos de la poblacion residente en Guatemala a diciembre
del 2000. En aquellos casos donde por diferentes circunstancias, los tamafos muestrales
se vieron reducidos, se haran las aclaraciones pertinentes para prevenir la extrapolacion
de informacién no representativa a situaciones generales.

C. Poblacion Estudiada

La poblacion total estudiada en la ENCOVI 2000 incluyd, como unidades primarias
de estudio, a un total de 7,276 familias. De este total el 47.1% pertenecian al drea
urbana y el 52.9% al area rural (Cuadro IIC.1).

Siendo el 61% de la poblacién indigena y el 39% no indigena. El 46% de los hogares
estudiados fueron clasificados como pobres, incluyendo a un 11% en pobreza extrema
y el restante 35% en pobreza no extrema. La distribucién de estos hogares en las 8
regiones de la encuesta también se puede apreciar en el Cuadro 11C.2.

D. Recoleccion de los datos

Para la recoleccién de datos de la ENCOVI 2000 se capacité a un grupo de
entrevistadores en las diferentes metodologias necesarias para la recopilacion de los
datos incluidos en este estudio. Entre las metodologias aplicadas en la encuesta se
incluyeron aquellas relacionadas con la evaluacién de gastos de alimentos adquiridos
y utilizados a nivel de las familias encuestadas y de la frecuencia de consumo de
alimentos especificados en una lista de alimentos y grupos de alimentos. Detalles
especificos sobre las metodologias aplicadas para obtener los diferentes componentes
del estudio fueron detallados en el anteproyecto utilizado para desarrollar esta encuesta
(INE ,2000).



Cuadro lIC.1
Distribucién por area, etnicidad, linea de pobreza
y region de las familias encuestadas. Guatemala, 2000

HOGARES
Muestra Poblacion Expandida
N % N %

Total, Pais 7,276 100.0 2,191,451 100.0
Area Geografica

Urbana 3,424 47 .1 951,654 43.4

Rural 3,852 52.9 1,239,797 56.6
Grupo Etnico

No indigena 2,845 39.1 852,477 38.9

Indigena 4,431 60.9 1,338,974 61.1
Grupo Etnico y Area

No indigena urbano 2,434 33.5 707,066 32.3

Indigena urbano 990 13.6 244,588 11.2

No indigena rural 1,997 27.4 631,908 28.8

Indigena rural 1,855 25.5 607,889 27.7
Niveles de Pobreza

No pobre 3,937 54.1 1,187,620 54.2

Pobreza 3,339 45.9 1,003,831 45.8

Pobreza extrema 768 10.6 236,713 10.8

Pobreza no extrema 2,571 35.3 767,118 35.0
Region

Metropolitana 926 12.7 551,387 25.2

Norte 798 11.0 159,285 7.3

Nororiente 599 8.2 192,891 8.8

Suroriente 805 11.1 188,263 8.6

Central 1,251 17.2 242,387 1.1

Suroccidente 1,115 15.3 547,593 25.0

Noroccidente 1,197 16.5 244,540 11.2

Petén 585 8.0 65,105 3.0

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Cuadro liC.2
Distribucion de la poblacion estudiada, segln area, linea de pobreza y region.
Guatemala, 2000

POBLACION
Muestra Poblacion Expandida
N % N %
Total, Pais 37,771 100 11,385,441 100.0
Area Geografica
Urbana 16,092 42.6 4,397,854 38.6
Rural 21,679 57.4 6,987,587 61.4
Grupo Etnico
No Indigena 17,790 60.5 5,394,404 60.8
Indigena 11,624 39.5 3,479,321 39.2
Total 29,414 100 8,873,725 100.0
Grupo Etnico y Area
No indigena urbano 9,286 31.6 2,696,741 30.4
Indigena urbano 3,762 12.8 891,122 10.0
No indigena rural 8,504 28.9 2,697,663 30.4
Indigena rural 7,862 26.7 2,588,199 29.2
Total 29,414 100 8,873,725 100.0
Linea de Pobreza
No pobre 16,449 43.5 4,987,538 43.8
Pobreza 21,322 56.5 6,397,903 56.2
Pobreza extrema 5,771 15.3 1,786,682 15.7
Pobreza no extrema 15,551 41.2 4,611,221 40.5
Region
Metropolitana 3,985 10.6 2,465,957 21.7
Norte 4,334 11.5 919,834 8.1
Nororiente 2,761 7.3 932,583 8.2
Suroriente 4,149 11 998,505 8.8
Central 6,318 16.7 1,216,330 10.7
Suroccidente 6,029 16 3,013,789 26.5
Noroccidente 6,977 18.5 1,466,733 12.9
Petén 3,218 8.5 371,710 3.3

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

E. Evaluacion de los patrones de consumo de alimentos de la poblacion en Guatemala

Para la realizacion de este informe, se documentaron las caracteristicas asociadas
con la obtencién y consumo familiar de alimentos por la poblacién residente en
Guatemala al periodo de la ENCOVI 2000, con el objetivo de informar sobre este
consumo no sélo alimentos, sino también de energia, de macronutrientes y de los
micronutrientes vitamina A, calcio, hierro y cinc. La informacién sobre costos de los
alimentos, comidas y bebidas consumidas por las familias fuera del hogar, han sido
incluidos en este informe, logrando asi aportar informacion adicional, que complementa
los resultados sobre el valor nutricional del consumo familiar.



Dicha informacién se obtuvo de forma global, sin detalles de tipo y cantidades de
los productos utilizados. Para recopilar la informacién sobre consumo de alimentos,
se utilizé una metodologia mixta en la que se combind la frecuencia de alimentos
para consumo familiar, con un inventario detallado del origen de dichos alimentos
(comprados, donados, producidos en el hogar) y el costo en Quetzales asignados a
los mismos. Para facilitar el recordatorio de los alimentos adquiridos por la familia
durante los 15 dias previos a la encuesta, la ENCOVI 2000 empleé una lista de 99
rubros de alimentos, que constituyen los de uso frecuente por la poblacion, los que
fueron agrupados en 24 grupos de alimentos para facilitar la presentacion de resultados
(ver (Cuadro 1ID.1). Uno de estos rubros fue para compra y uso de tabaco, el cual
fue excluido de los analisis por no ser un alimento. También hubo tres rubros para
obtener informacién sobre bebidas alcohdlicas, los cuales se mantuvieron para los
analisis debido a que estas bebidas alcohélicas son consideradas componentes del
consumo habitual de las familias, las que contribuyen con su aporte energético a la
dieta de los individuos que las ingieren.

La informacién sobre cantidades de alimentos se registré en una gran diversidad de
medidas caseras y tradicionales, para las cuales no se disponia de factores de conversion
a unidades estandares, lo cual dificult6 el proceso de transformar la informacién
sobre cantidades a unidades de peso que fueran aceptables para el procesamiento
electrénico del valor nutritivo de los alimentos. Para obviar este obstaculo, los datos
se reprocesaron con la aplicacién de factores de conversién a unidades de peso
convencionales a partir de listados preparados especificamente para este propésito.

El consumo de energia, macronutrientes (grasas totales, carbohidratos y proteinas)
y de los nutrientes vitamina A, calcio, hierro y cinc se calculé agregando las dos
fuentes principales de obtencion de alimentos para el consumo familiar: alimentos
comprados y alimentos no comprados. Esta Gltima fuente de datos incluye alimentos
producidos en el hogar y aquellos obtenidos por trabajo, donaciones o regalos.

A partir de las estimaciones sobre cantidades obtenidas por la familia, los datos fueron
procesados para determinar el valor nutritivo de los mismos. Para ello, se elaboraron
tablas sobre los diferentes alimentos incluidos en la encuesta, se aplicaron factores
de ponderacién para asignar el tipo de alimentos que representaban cada uno de los
rubros incluidos en el formulario de frecuencia de alimentos. Luego se aplicaron los
porcentajes de desgaste en los alimentos (porcién no comestible), que ocurre cuando
se limpian o desinfectan, asi como en la preparacion de los mismos, con el fin de
obtener porciones comestibles. Para compilar la informacién sobre factores de desgaste
de alimentos (fracciones no comestibles) y sobre factores de conversion de crudo a
cocido, se recurrié a la informacién disponible en la Tabla de Composicién de
Alimentos de Centroamérica, Primera Seccion (INCAP, 1996) vy la base electrénica
de datos de alimentos del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, version
18 (U.S. Department of Agricultura, 2006).
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Paralelamente, se trabajé una base de datos de composicion de nutrientes para el
procesamiento y analisis de los alimentos incluidos en el estudio. Para ello se parti6
de la base de datos electrénica del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos,
version 18 (U.S. Department of Agricultura, 2006), la cual se modificé con la inclusion
de alimentos de uso comin en Guatemala. Esta base de datos se complementé con
valores de nutrientes de alimentos locales obtenidos en la Tabla de Composicién de
Alimentos de Centroamérica, Primera seccién (INCAP, 1996). Una base de datos
similar a la preparada para este estudio ha sido utilizada previamente en Guatemala
para analizar el consumo de alimentos de grupos de poblacién incluida en estudios
nutricionales.

Cuadro IID.1
Listado de Alimentos incluidos en el formulario de frecuencia de alimentos
de la ENCOVI 2000, por grupos de alimentos. Guatemala 2000

Consumo de Alimentos y Patrones Dietéticos de la Poblacién de Guatemala

e¢}

Grupo de Alimentos

Rubros alimenticios en listado ENCOVI 2000

Maiz en tortillas y otras

Maiz - Tortillas

Tamales de maiz

Atol de maiz

preparaciones Masa de maiz fresca Tostadas Harina de maiz
Frijoles Frijol
Arroz Arroz
Productos de panaderia Pan francés Pan dulce Galletas
Pan de rodaja Pasteles

Otros cereales

Corn flakes
Incaparina

Mosh, avenas
Harina de trigo

Fideos, tallarines, etc
Otros atoles

Azucares

Azlcar granulada
Panela o rapadura

Mieles melaza y jarabes

Mermelada

Leche y Productos lacteos

Leche en polvo
Yogures

Leche liquida
Formula para bebe

Queso fresco / duro
Leche evapor, condensada

Huevos Huevos de gallina
Pollo y otras aves Carne de pollo o gallina Visceras de pollo o gallina
Carnes Carne de res Carne de cerdo Carne de cerdo con hueso

Visceras de res

Carne de res con hueso

Chicharrones - Embutidos

Pescado y mariscos

Pescado fresco

Lata de sardinas o atun

Verduras y vegetales Apio Gliisquil Salsa y pasta de tomate
Tomate Lechuga Arveja
Cebolla Pepino Aguacate
Chiles Remolacha Ayote, xilacayote
Repollo Ajo Anacate y otros hongos
Zanahoria Hierbas

Frutas Sandias Piha - Papaya Guineos / bananos
Mangos Melones - melocoton Naranjas / mandarinas
Limones Frutas secas Manzanas, uvas

Papas, raices y platanos Papas Yuca Platanos

Aceites y otras grasas Crema fresca Aceites comestibles Manteca de cerdo
Mantequilla Manteca vegetal Margarina

Aguas gaseosas y bebidas
azucaradas

Aguas gaseosas

Jugos empacados

Helados / granizadas

Café

Café en grano, molido

Café instantaneo

Condimentos y especias Condimentos y especias Sal Otras pastas y salsa

Otros productos Dulces Golosinas Zompopo y otros insectos
Sopas en sobre Semillas secas Otros envasados
Agua embotellada Te Otros productos
Chocolate Paches

Bebidas alcohdlicas Cerveza Licores

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.



F. Analisis Estadisticos

Para la evaluacion de los patrones de consumo de alimentos, se utilizaron los programas
estadisticos SAS, version 9 y SPSS, version 14, los cuales son programas que permiten
los ajustes requeridos por la complejidad en el disefio estadistico de la ENCOVI 2000.
Los analisis estadisticos que se presentan en este reporte fueron realizados con uno
o mas de estos programas donde hicieron ajustes por los factores de expansion. De
esta forma, se puede interpretar que los datos asi procesados son representativos de
las familias guatemaltecas a nivel nacional y a los niveles de inferencia identificados
en este estudio.

Los hallazgos de este estudio se analizaron con pruebas estadisticas como regresion
logistica, ANOVA y modelos lineales generalizados. Con las dos ultimas técnicas se
incluyeron pruebas de Bonferroni para hacer las comparaciones multiples como las
requeridas al examinar las distintas categorias de agregacién en que se clasificaron
a las familias estudiadas.

La informacién que se presenta se basa en la estimacién del consumo de alimentos
una vez preparados y modificados para consumo a nivel familiar e individual (per
capita). Estas estimaciones fueron en base a los factores de desgaste y de preparacion
de los alimentos, las cuales son mas rigurosas que las obtenidas con el célculo simple
del contenido energético y nutricional de los alimentos, y que se utilizan para el
consumo de las familias.

Los resultados presentados incluyen sélo alimentos y bebidas consumidos a nivel
intrafamiliar, ya que, como se sefialé anteriormente, la informacién sobre consumo
de alimentos fuera del hogar no fue investigada en la ENCOVI 2000.
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I1l. SITUACION ALIMENTARIA EN GUATEMALA

A. Introduccion

El estudio de consumo de alimentos que se presenta a continuacion incluyé a un
total de 7,276 familias, las que contaban con informacién sobre adquisicion de
alimentos destinados al consumo familiar. De este total de familias, se logré procesar
y aceptar como validos los datos provenientes de 6,128 (84% de aceptacion de datos
validos). El restante 16% fue excluido debido a que los datos estaban incompletos
o contenian informacion considerada invélida para analisis de consumo de alimentos.

Las familias incluidas en este estudio sobre el consumo de alimentos estaban integradas
por 6 miembros aproximadamente, con un rango que variaba desde 4.5 personas por
familia en el grupo de no pobres, y hasta casi 8 personas en los hogares clasificados
como de pobreza extrema (7.6 personas) - ver Cuadro 111A.1.

Cuadro lllA.1
Promedio de personas por familia. Guatemala, 2000
Poblacion (Familias) Miembros por familia
Muestra Expandida Promedio DE
Total, Pais 6,128 1,841,645 5.5 2.5
Area Geografica
Urbana 2,934 820,399 4.9 2.2
Rural Total 3,194 1,021,246 5.9%** 2.6
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 5.1 2.3 =
Indigena 2,408 719,569 5.9%** 2.6 g
Area y Grupo Etnico <
No indigena Urbano 2,093 614,184 4.7 2.1 %
Indigena Urbano 841 206,215 5.3 2.4 =
No indigena Rural 1,627 507,892 5.6%** 2.5 =
Indigena Rural 1,567 513,354 6.2%** 2.7 é’
Linea de Pobreza DZ
No Pobre 3,115 934,057 4.5 2.0 o
Pobreza 3,013 907,588 6.5%* 2.5 :z
Pobreza Extrema 703 216,451 7.6%* 2.5 2
Pobreza no extrema 2,310 691,137 6.1%** 2.4 \%
Region é
Metropolitana 802 478,120 4.8 2.1 2
Norte 711 141,470 5.8%* 2.6 %
Nororiente 495 158,765 5.1%* 2.4 D;
Suroriente 688 157,893 5.5%** 2.5 8
Central 1,034 198,219 5.3%* 2.5 o}
Suroccidente 919 449,991 5.7%* 2.5 -:%
Noroccidente 990 203,006 6.3%** 2.7 )
Petén 489 54,181 6.0 2.7 g
***  P<0.001, pruebas de ANOVA con ajuste de Bonferroni con los grupos urbano; No indigena, No indigena urbano, 5
no pobre y de la region Metropolitana como referencias dentro de sus respectivas categorias. 8

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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B. Costo mensual de alimentos adquiridos para consumo familiar

El costo mensual promedio de los alimentos para consumo del grupo familiar se
estimo a partir de los alimentos adquiridos en los quince dias previos a la encuesta,
el cual fue el periodo para el registro de gastos de alimentos comprados u obtenidos
por otros medios. Ademas, la ENCOVI registré informacion sobre el gasto fuera del
hogar en comidas y bebidas durante los Gltimos siete dias previos a la encuesta. Este
dato fue global, es decir que no detallaba el tipo de alimento o bebida consumido
fuera del hogar. La informacién de gasto fuera y dentro del hogar se transformé a
gasto mensual y se agregd para disponer de un estimado del gasto mensual en
alimentos. En su interpretacion, deberd tomarse en cuenta que las estimaciones se
basaron en periodos de tiempo y técnicas de recordatorio diferentes, por lo tanto,
se deberd tener precaucion al extrapolar los datos a situaciones especificas.

Segun se aprecia en el Cuadro I1IB.1, el gasto mensual promedio en alimentos y
bebidas fue de cerca de 890 Quetzales para las familias guatemaltecas a nivel nacional,
de acuerdo a los analisis estadisticos realizados tomando en consideracién los factores
de expansion del estudio y el nimero de miembros de las familias. Del gasto total,
aproximadamente el 90% se destinaba a la adquisicién de alimentos y bebidas para
el consumo intrafamiliar, y el restante 10% se utilizaba en la compra de comidas y
bebidas fuera del hogar.

En el Cuadro I1IB.1 también se pueden apreciar las diferencias en gasto que existian
de acuerdo al area geografica, etnicidad y linea de pobreza. Segtn se aprecia en la
Gréfica llIB.1, las familias del drea urbana variaban significativamente su gasto mensual,
de acuerdo al grupo étnico al que pertenecian: los indigenas gastaron en alimentos
y bebidas casi dos veces menos que los no indigenas (Q. 826.00 vs. Q. 1,4070.00
diferencia que se hizo atin mas notable al comparar a los no indigenas urbanos con
los del area rural (promedio: Q. 728.00) y con los indigenas rurales (promedio: Q.
466.00)

La menor cantidad dedicada al gasto total en alimentos, se observo en el grupo de
extrema pobreza, los cuales reportaron un gasto total de solamente Q.114.00.00,
todo dedicado al consumo intrafamiliar (ver Gréfica 111B.2) donde se observa que
el grupo de pobreza no extrema sélo dedicé cerca del 4% de su gasto total en alimentos
al consumo fuera del hogar. Ademas, se determind que con relacién a las regiones
donde residian las familias encuestadas, la region Metropolitana dedicaron en promedio,
una mayor cifra a su gasto total en alimentos (Q. 1,388.00, 15% para consumo fuera
del hogar), cantidades que son mas altas y diferentes que las observadas en el resto
de las regiones, particularmente la regién Norte, la cual present6 un gasto promedio
bajo, que fue casi tres veces menor que el de la region de referencia (Metropolitana)
- ver Gréfica I11B.3.



Cuadro llIB.1
Costo mensual de alimentos adquiridos para consumo intrafamiliar o fuera del hogar, segun
area geografica. Guatemala, 2000

Gasto Total Gasto Intrafamiliar Gasto Fuera del hogar
@.) (@.) (@.)
X % X % X %

Total, Pais 892.08 100.0 798.20 89.5 93.89 10.5
Area

Urbana 1,255.30 100.0 1,093.28 87.1 162.02 12.9

Rural 600.16 100.0 561.03 93.5 39.13 6.5
Grupo Etnico

No indigena 1,093.02 100.0 963.77 88.2 129.24 11.8

Indigena 579.23 100.0 540.40 93.3 38.83 6.7
Grupo Etnico y Area

No indigena urbano 1,406.60 100.0 1,210.33 86.0 196.27 14.0

Indigena urbano 825.74 100.0 762.12 92.3 63.61 7.7

No indigena rural 727.82 100.0 676.98 93.0 50.84 7.0

Indigena rural 465.85 100.0 439.70 94.4 26.15 5.6
Linea de Pobreza

No pobre 1,340.47 100.0 1,169.02 87.2 171.45 12.8

Pobreza 430.96 100.0 416.84 96.7 14.12 3.3

Extrema 113.86 100.0 118.67 104.2 0.00 0.0

No extrema 516.35 100.0 497.14 96.3 19.21 3.7
Region

Metropolitana 1,392.09 100.0 1,177.07 84.6 215.02 15.4

Norte 482.83 100.0 453.86 94.0 28.97 6.0

Nororiente 884.47 100.0 810.29 91.6 74.18 8.4

Suroriente 646.55 100.0 599.70 92.8 46.85 7.2

Central 885.00 100.0 814.46 92.0 70.54 8.0

Suroccidente 777.27 100.0 727.58 93.6 49.69 6.4

Noroccidente 528.56 100.0 490.76 92.8 37.80 7.2

Petén 628.93 100.0 576.75 91.7 52.17 8.3

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645

Las cifras promedios fueron estimadas con modelos lineales generalizados con ajustes por el tamafo
de las familias y los factores de expansion de la encuesta.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

°©
©
=
5]
g
[+
=)
Q
[}
<
c
he]
Q
e}
)
<}
c
©
<5}
<
1%2)
<}
Q
=1
N3]
9
L
o)
W)
Q
c
S
o
=
o
>
v
<}
S
c
@
£
<
(5}
]
o
£
>
(%)
c
S
&)

—_
W



OBSAN-R

Consumo de Alimentos y Patrones Dietéticos de la Poblacién de Guatemala

—
o

Grafica llIB.1
Costo mensual total de alimentos adquiridos para consumo familiar,
segun etnicidad y area de las familias. Guatemala, 2000

Nacional
Ladino urbano 1,407
Indigena urbano

Ladino rural

*kk

Indigena rural 466

0 300 600 900 1,200 1,500
*** 0<0.001 Gasto Mensual (Q/.)

Poblacion: Muestra = 6,128; expandida = 1,841,645 familias

***P<0.001. Diferencias estadisticas evaluadas con modelos lineales generalizados, con ajustes por tamafo de la familia y por los factores

de expansion de la encuesta, utilizando al grupo No indigena urbano como referencia.
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Grafica lllB.2
Costo mensual total de alimentos adquiridos para consumo familiar,
segun linea de pobreza de las familias. Guatemala, 2000

.

Nacional
No Pobre 1,340
Pobreza total

Pobreza no extrema

Pobreza extrema

0 300 600 900 1,200 1,500
*kk p<0001 Gasto Mensual (Q/)

Poblacion: Muestra = 6,128; expandida = 1,841,645 familias

***P<0.001. Diferencias estadisticas evaluadas con modelos lineales generalizados, con ajustes por tamafo de la familia y por los factores

de expansion de la encuesta, utilizando al grupo no pobre como referencia.
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.



Grafica llIB.3
Costo mensual total de alimentos adquiridos para consumo familiar,
segun region de residencia de las familias. Guatemala, 2000

Norte
Noroccidente
Peten
Suroriente
Suroccidente
Nororiente |
Central

Metropolitana 1,392

Nacional |

0 300 600 900 1,200 1,500

" 5<0.001 Gasto Mensual (Q/.)

Poblacion: Muestra = 6,128; expandida = 1,841,645 familias

***P<0.001. Diferencias estadisticas evaluadas con modelos lineales generalizados, con ajustes por tamafo de la familia y por los factores
de expansion de la encuesta, utilizando al grupo de la region Metropolitana como referencia.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

El gasto mensual en alimentos para consumo dentro del hogar se desglosé en lo
dedicado a la compra de cada uno de los grupos de alimentos incluidos en la ENCOVI
2000 - ver Cuadro I1IB.2. A nivel nacional, la mayor proporcién del gasto mensual
en alimentos para consumo intrafamiliar estuvo destinado, en primer lugar, a la compra
de carnes (12%) y en segundo lugar a la compra de maiz en grano o productos de
maiz, principalmente tortilla (11%). Aunque el nimero de familias que reportaron
compras de bebidas alcohdlicas fue bajo (548), su gasto fue lo suficientemente elevado,
ya que al hacer las estimaciones totales, se ubicé en un tercer lugar con el 9% del
gasto. Alrededor del 8% de los gastos se dedicaron tanto a la compra de leche y
productos lacteos, como a la de productos de panaderia. Los detalles del Cuadro
I1IB.2 también permiten apreciar el nimero de familias que compraron alimentos
para consumo intrafamiliar. Debe considerarse que para productos de produccion
casera o local, muchos de estos alimentos (ejemplo maiz, frijoles, frutas, verduras y
vegetales y otros) también se obtuvieron por otros medios como produccién propia,
donaciones o regalos.

Al analizar el gasto en alimentos, segln las areas geograficas donde residian las
familias encuestadas (Cuadro I11B.2 y Grafica 111B.4), se establecié que el 13% de
los gastos de las familias rurales fue para maiz y para las del area urbana fue para
carnes. Obsérvese en la informacion presentada que tanto en area urbana como
rural, las familias dedicaban una importante proporcion de su gasto a bebidas
alcohélicas (alrededor del 9%), azicares (alrededor del 4%) y aguas gaseosas y
refrescos azucarados (cerca del 4%).
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segun area geografica. Guatemala, 2000

Cuadro llIB.2
Gasto mensual, por grupos de alimentos destinados al consumo dentro del hogar,

Nacional Urbana Rural
Familias Gasto Familias Gasto Familias Gasto
Grupos de alimentos
X % X % X %

Productos de maiz 4,490 10.7 2,565 9.0 1,925 13.0
Frijoles 4,510 3.0 2,278 2.3 2,232 4.0
Productos de panaderia 5,668 7.9 2,802 8.8 2,866 6.8
Arroz 4,812 1.8 2,309 1.6 2,503 2.2
Otros cereales 4,955 4.3 2,439 4.7 2,516 4.4
Azlcares 5,325 4.4 2,460 3.9 2,865 5.3
Leche y productos lacteos 4,232 8.3 2,446 8.9 1,786 6.8
Huevos 4,398 3.1 2,367 3.1 2,031 3.2
Pollo y otras aves 4,735 5.8 2,542 5.6 2,193 5.9
Carnes 5,213 12.0 2,680 12.6 2,533 11.1
Pescado y mariscos 1,173 3.9 684 4.0 489 3.6
Verduras y vegetales 5,916 6.2 2,861 6.6 3,055 5.8
Papas, raices y platanos 5,321 2.0 2,690 2.1 2,631 2.0
Frutas 4,767 3.4 2,557 3.7 2,210 2.7
Aceites y otras grasas 4,343 2.6 2,146 2.5 2,197 2.8
Aguas gaseosas y refrescos 3,433 4.6 1,842 4.6 1,591 4.6
Café 3,314 1.8 1,580 1.8 1,734 1.9
Condimentos y especias 5,149 1.6 2,395 1.5 2,754 1.7
Otros productos 3,801 3.7 2,096 4.1 1,705 2.9
Bebidas alcohdlicas 548 9.0 307 8.7 241 9.3
Total 6,128 100.0 2,986 100.0 3,333 100.0

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Las familias indigenas gastaban, proporcionalmente, mucho mas en productos de
maiz que las no indigenas (14% vs. 9%), tal como se puede apreciar en el Cuadro
I1IB.3. También dedicaron una mayor proporcién del gasto a la compra de aztcares
(4% vs. 5%) y de frijoles (3% vs. 4%). De forma inversa, estas familias indigenas
dedicaron menos recursos a la compra de productos de panaderia (6% vs. 9%) y de
bebidas alcohdlicas (8% vs. 9%). Los porcentajes de gastos para los otros grupos de
alimentos listados en el Cuadro I11B.3 fueron similares entre familias indigenas y no

indigenas.



Grafica 1lIB.4
Porcentaje del gasto mensual en alimentos para consumo familiar, segun area. Guatemala, 2000
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Poblacion: Muestra = 6,128; expandida = 1,841,645 familias
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro 1IB.3
Gasto mensual, por grupos de alimentos destinados al consumo dentro del hogar,
segun grupo étnico. Guatemala, 2000

Nacional No Indigena Indigena
Famiias Gasto Famiias Gasto Famiias Gasto %
Grupos de alimentos e
X % X % X % %
Productos de maiz 4,490 10.7 2,945 9.1 1,545 14.2 8
Frijoles 4,510 3.0 2,799 2.7 1,711 3.6 R4
Productos de panaderia 5,668 7.9 3,498 8.7 2,170 6.1 5
Arroz 4,812 1.8 2,954 1.8 1,858 2.1 S
Otros cereales 4,955 4.3 2,963 4.5 1,992 4.7 50
Azlcares 5,325 4.4 3,161 4.1 2,164 5.3 D(;
Leche y productos lacteos 4,232 8.3 2,962 8.7 1,270 6.3 %
Huevos 4,398 3.1 2,695 3.1 1,703 3.2 2
Pollo y otras aves 4,735 5.8 3,008 5.6 1,727 6.3 2
Carnes 5,213 12.0 3,146 12.3 2,067 11.8 \%
Pescado y mariscos 1,173 3.9 869 3.8 304 3.6 a
Verduras y vegetales 5,916 6.2 3,597 6.3 2,319 6.2 §
Papas, raices y platanos 5,321 2.0 3,318 2.1 2,003 2.0 2
Frutas 4,767 3.4 2,956 3.6 1,811 2.9 &
Aceites y otras grasas 4,343 2.6 2,660 2.6 1,683 2.6 ZJ
Aguas gaseosas y refrescos 3,433 4.6 2,251 4.7 1,182 4.2 =
Café 3,314 1.8 1,970 1.9 1,344 1.7 £
Condimentos y especias 5,149 1.6 3,063 1.5 2,086 1.8 pre
Otros productos 3,801 3.7 2,432 3.9 1,369 3.2 3
Bebidas alcohdlicas 548 9.0 369 9.1 179 8.2 g
Total 6,128 100.0 3,810 100.0 2,509 100.0 §
(]
&)

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

—_
N



OBSAN-R

Consumo de Alimentos y Patrones Dietéticos de la Poblacién de Guatemala

—
(o)

Las familias viviendo en extrema pobreza dedicaron casi una cuarta parte de su gasto
a la compra de maiz, porcentaje que resulto casi tres veces mas alto que el destinado
por las familias no pobres a la compra de este grano bésico. Las familias viviendo en
pobreza relativa (no extrema) también destinaron mds del 13% de su gasto al maiz.
- ver Cuadro 111B.4 y Grafica IlIB.5. Otro 5% del gasto en alimentos fue destinado
por las familias en extrema pobreza a la compra de frijoles, en contraste con un 2%
del gasto de las familias no pobres - las familias en pobreza no extrema usaron mas
del 4% para comprar este producto alimenticio. La adquisicién de azdcares consumié
alrededor del 6% de los gastos en las familias de pobreza extrema en comparacion
con un 4% en las familias no pobres. Es importante indicar que atin entre las familias
de pobreza extrema, el gasto en bebidas alcohélicas fue de 6%.

Cuadro llIB.4
Gasto mensual, por grupos de alimentos destinados destinado al consumo dentro del hogar,
segun linea de pobreza. Guatemala, 2000

Nacional No pobre Pobreza no extrema Pobreza extrema
Famiias Gasto Famiias Gasto Famiias Gasto Famiias Gasto
Grupos de alimentos
X % X % X % X %

Productos de maiz 4,407 10.5 2,648 8.4 1,434 13.6 408 23.9
Frijoles 4,510 3.0 2,365 2.3 1,658 4.4 487 5.1
Productos de panaderia 5,668 7.9 2,983 8.9 2,119 7.1 566 4.1
Arroz 4,812 1.8 2,459 1.6 1,872 2.3 481 2.5
Otros cereales 4,989 4.5 2,611 4.7 1,875 4.5 469 4.1
Az(cares 5,325 4.4 2,591 3.8 2,079 5.8 655 6.2
Leche y productos lacteos 4,232 8.3 2,674 8.9 1,364 6.0 194 4.0
Huevos 4,398 3.1 2,391 3.1 1,626 3.3 381 3.3
Pollo y otras aves 4,735 5.8 2,654 5.7 1,711 6.1 370 5.8
Carnes 5,213 12.0 2,859 13.0 1,870 10.6 484 9.7
Pescado y mariscos 1,173 3.9 801 3.8 332 3.2 40 3.7
Verduras y vegetales 5,916 6.2 3,027 6.6 2,248 6.1 641 5.2
Papas, raices y platanos 5,321 2.0 2,872 2.1 1,955 2.0 494 1.9
Frutas 4,767 3.4 2,717 3.8 1,645 2.4 405 1.9
Aceites y otras grasas 4,343 2.6 2,271 2.6 1,644 2.8 428 2.7
Aguas gaseosas, refrescos 3,433 4.6 2,113 4.7 1,129 4.0 191 3.8
Café 3,314 1.8 1,606 1.9 1,333 1.9 375 2.1
Condimentos y especias 5,149 1.6 2,502 1.5 2,035 1.9 612 1.7
Otros productos 3,801 3.7 2,268 4.1 1,267 2.7 266 2.4
Bebidas alcoholicas 548 9.0 355 8.6 160 9.3 33 6.1
Total 6,128 100 3,216 100.0 2,391 100.0 712 100.0

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Los porcentajes en gasto de alimentos para consumo familiar variaron entre las distintas
regiones del pais (ver Cuadro I11B.5). En general, los gastos mas altos se dieron para
las carnes con un rango porcentual que fluctu6 desde un minimo del 10.5% en el
area Suroriental hasta un maximo del 14% para el area Metropolitana. El maiz fue
el otro alimento para el cual se dedicaron importantes cantidades del gasto mensual,
el cual fluctué desde un 8% en el area Metropolitana hasta un 16% en el Noroccidente
del pais.



Grafica llIB.5
Gasto mensual por grupos de alimentos destinado al consumo dentro del hogar, segun linea de pobreza. Guatemala, 2000

25

20

% del gasto mensual

Productos de Carnes Productos de Lechey prod Azlcares Frijoles Bebidas
maiz panaderia lacteos alcohdlicas
ENacional ENo Pobre OPobreza no extrema BPobreza extrema

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro IlIB.5
Gasto mensual, por grupos de alimentos destinados destinado al consumo
dentro del hogar, segun region. Guatemala, 2000

Metropolitana ~ Norte Nor-oriente  Sur-oriente Central ~ Sur-occidente Nor-occidente  Petén

Gasto Gasto Gasto Gasto Gasto Gasto Gasto Gasto
Grupos de alimentos
% % % % % % % %
Productos de maiz 7.6 13.1 9.4 10.5 10.5 10.6 15.6 11.1
Frijoles 1.9 2.9 2.5 3.6 3.5 3.1 3.7 3.3 Tg
Productos de panaderia 9.8 6.1 9.1 9.0 8.5 7.1 5.3 7.8 %
Arroz 1.5 1.8 1.9 1.8 1.9 2.0 1.8 2.2 3
Otros cereales 4.3 4.8 3.8 3.6 4.0 5.2 4.6 3.7 R4
Azlcares 3.4 5.3 3.8 4.4 4.4 5.0 4.9 5.6 S
Leche y productos lacteos 9.5 8.4 8.3 9.1 7.4 7.4 7.2 7.3 %\?
Huevos 3.0 3.4 2.9 3.1 3.0 3.5 3.3 2.9 L
Pollo y otras aves 6.2 6.2 4.7 5.7 5.7 5.8 6.3 5.5 %j
Carnes 14.4 11.0 11.8 10.5 12.1 12.2 11.5 11.5 ©
Pescado y mariscos 4.4 3.6 3.8 3.5 3.7 3.7 3.2 3.3 .§
Verduras y vegetales 6.6 5.8 6.2 6.2 6.0 6.9 6.2 5.7 %
Papas, raices y platanos 1.8 1.7 2.5 2.2 1.8 2.4 2.1 2.4 e
Frutas 4.1 3.1 3.4 3.4 3.1 3.4 2.9 2.7 g
Aceites y otras grasas 2.3 2.5 3.0 3.0 2.7 2.4 2.4 3.3 :}}
Aguas gaseosas, refrescos 4.4 3.7 5.1 4.9 4.9 4.0 4.0 5.2 >
Café 2.0 1.9 1.8 2.1 1.6 1.7 1.6 2.4 £
Condimentos y especias 1.5 1.6 1.4 1.5 1.8 1.7 1.6 1.7 qg’
Otros productos 4.4 3.2 3.8 3.0 3.6 3.5 3.4 3.3 %
Bebidas alcoholicas 6.9 9.8 10.8 8.9 9.8 8.6 8.3 9.2 g
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 §
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645 é

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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C. Contribucion energética de grupos de alimentos consumidos en hogares
guatemaltecos

La calidad y diversidad de la alimentacién puede evaluarse al examinar la contribucion
de los alimentos ingeridos al consumo total de energia alimentaria.

La informacion en las tablas de esta seccién confirma que la poblacién guatemalteca
depende primordialmente de un sélo producto, el Maiz, para obtener proporciones
considerables de su energia.

Asi, tal como se observa en la Grafica IlIC.1 y en el Cuadro IIC.1, donde a nivel
nacional, el maiz fue el mayor contribuyente de energia (37%), cifra que alcanzé un
46% y 47% entre las familias del area rural y entre las familias indigenas,
respectivamente.

La alta dependencia de la poblacion estudiada en los azlcares como proveedores
de energia, se estima de aproximadamente 12%, ya que segtn se observa en el Cuadro
IIC.1, dicho porcentaje es energia total consumida, siendo muy similar entre los
diferentes grupos presentados en dicha tabla.

Las familias del area rural y del grupo indigena obtuvieron la mitad de la proporcién
de energia de los productos de panaderia (alrededor del 6%), que la obtenida por el
area urbana (15%) y grupo no indigena (14%).

La adquisicion de otros productos tradicionales en la dieta de la poblacion de
Guatemala mostré patrones diferentes entre las familias clasificadas por area geografica
y grupo étnico (Cuadro IIC.1 y en la Grafica I1IC.2).

Los frijoles y otras leguminosas aportaron entre el 5% y 4% de las calorias totales a
todos los grupos, mientras que las carnes aportaron cantidades importantes de energia
con un rango entre el 7% dentro de las familias urbanas hasta 4% dentro de las
rurales.



Gréafica IlIC.1
Contribucion porcentual del Maiz al consumo de energia de la poblacién
guatemalteca, por area geografica y grupo étnico. Guatemala, 2000
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% de energia de Prod de maiz
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Urbana

45.5

Rural

Ladino

46.9

Indigena

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Contribucion energética (% del total de energia) de los grupos de alimentos incluidos en la ENCOVI

Cuadro llIC.1

2000, segun area geografica y grupo étnico de las familias encuestadas. Guatemala, 2000

Area Geografica

Grupo Etnico

Nacional Urbana Rural No Indigena Indigena
X Energia Energia Energia Energia Energia
Grupos de alimentos

% % % % %
Productos de maiz 36.6 27.0 45.5 30.0 46.9
Frijoles 4.7 4.0 5.3 4.8 4.5
Productos de panaderia 11.3 15.4 7.6 14.3 6.8
Arroz 2.6 2.8 2.5 2.8 2.3
Otros cereales 4.8 5.4 4.2 4.7 4.8
Azlcares 11.9 11.5 12.3 12.0 11.8
Leche y productos lacteos 3.0 4.1 1.9 3.9 1.5
Huevos 1.3 1.5 1.1 1.4 1.1
Pollo y otras aves 1.8 2.2 1.4 2.0 1.4
Carnes 5.3 6.9 3.9 5.9 4.4
Pescado y mariscos 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1
Verduras y vegetales 1.7 2.0 1.4 1.7 1.7
Papas, raices y platanos 2.1 2.2 2.0 2.2 2.0
Frutas 1.6 1.8 1.5 1.7 1.5
Aceites y otras grasas 4.4 5.0 3.8 4.6 4.1
Aguas gaseosas y refrescos 1.1 1.4 0.7 1.3 0.6
Café 1.1 1.1 1.1 1.2 0.9
Condimentos y especias 0.9 1.0 0.8 0.9 0.8
Otros productos 3. 4.2 2.6 3.9 2.6
Bebidas alcoholicas 0.2 0.3 0.2 0.3 0.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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La contribucién energética de los productos tradicionales en la dieta de la poblacién
de Guatemala mostré patrones diferentes entre las familias clasificadas por linea de
pobreza (Cuadro IIC.2). Mdas del 60% del consumo energético de las familias en
extrema pobreza provino de los productos del maiz, mientras que esta contribucién
disminuye al 25% entre las familias no pobres. El 16% de la energia para las familias
no pobres fue obtenida de los productos de panaderia, para las familias en pobreza
extrema, estos productos solamente aportaron cerca del 3%. Nuevamente se observa
la contribucion relativamente alta de los azicares al consumo de energia alimentaria,
porcentajes que oscilaron alrededor del 12% para todos los grupos presentados en
el Cuadro IIIC.2. Las grasas, principalmente el aceite vegetal y otras grasas, constituyeron
una fuente modesta de energia para todos los grupos (cerca del 4%).

Grafica llIC.2
Contribucion porcentual de grupos de alimentos selectos al consumo de energia de la poblacion
guatemalteca, por area geografica y grupo étnico. Guatemala, 2000

% de energia total

Nacional Urbana Rural Ladino Indigena

BProductos de panaderia @ Az(cares BCarnes DOFrijoles O Aceites y otras grasas

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

La dependencia en el maiz como fuente principal de energia de las familias de la
ENCOVI 2000 fue mds marcada en algunas regiones del pais que en otras - Ver el
Cuadro IlIC.3 y la Graéfica IIIC.3. Mientras que las familias de la region Noroccidental
obtuvieron cerca de la mitad de su consumo energético del maiz. Esta cifra fue mucho
menor para las familias de la regiéon Metropolitana (20%), donde su principal fuente
de energia fueron los productos de panaderia (21%), pero esta proporcién solamente
alcanzé al 5% en la regién Noroccidental.



Cuadro llIC.2
Contribucion energética (% del total de energia) de los grupos de alimentos incluidos en la
ENCOVI 2000, segun linea de pobreza de las familias encuestadas. Guatemala, 2000

Linea de Pobreza

Nacional No Pobre Total No Extrema Extrema
Energia Energia Energia Energia Energia
Grupos de alimentos
% % % % %
Productos de maiz 36.6 25.2 48.5 44.8 60.4
Frijoles 4.7 3.9 5.5 5.5 5.5
Productos de panaderia 11.3 15.8 6.7 7.8 3.3
Arroz 2.6 2.8 2.5 2.6 1.9
Otros cereales 4.8 5.5 4.0 4.4 2.8
Azlcares 11.9 11.7 12.2 12.5 11.3
Leche y productos lacteos 3.0 4.5 1.4 1.6 0.7
Huevos 1.3 1.5 1.0 1.1 0.7
Pollo y otras aves 1.8 2.3 1.2 1.4 0.8
Carnes 5.3 7.1 3.5 3.9 2.2
Pescado y mariscos 0.2 0.3 0.1 0.1 0.0
Verduras y vegetales 1.7 2.0 1.4 1.4 1.1
Papas, raices y platanos 2.1 2.4 1.8 1.9 1.7
Frutas 1.6 2.0 1.3 1.4 1.2
Aceites y otras grasas 4.4 4.8 3.9 4.1 3.1
Aguas gaseosas y refrescos 1.1 1.7 0.4 0.5 0.2
Café 1.1 0.9 1.3 1.3 1.1
Condimentos y especias 0.9 1.0 0.7 0.8 0.5
Otros productos 3.4 4.4 2.4 2.6 1.4
Bebidas alcoholicas 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1
Total 100.0 100.0 100. 100.0 100.0

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro llIC.3

Contribucion energética (% del total de energia) de los grupos de alimentos incluidos en la =
ENCOVI 2000, segun regiéon. Guatemala, 2000 £
Metropolitana ~ Norte Nor-oriente  Sur-oriente  Central ~ Sur-occidente Nor-occidente  Petén é
. Energia Energia Energia Energia Energia Energia Energia Energia 2
Grupos de alimentos - - p o - - - p =
% % % % % % % % S
Q
Productos de maiz 19.5 41.8 28.2 36.0 36.2 37.8 48.9 40.6 =
Frijoles 3.2 4.7 4.8 7.0 4.4 3.6 4.8 6.1 o
Productos de panaderia 21.2 7.9 14.9 12.5 12.8 8.3 4.9 10.5 ©
Arroz 2.6 2.2 3.3 2.8 2.8 3.1 2.0 2.6 L
Otros cereales 5.6 4.8 4.2 3.4 4.5 6.2 5.0 3.0 2
Azlcares 10.9 12.5 11.4 11.9 12.6 12.5 11.3 12.0 =
Leche y productos lacteos 4.4 2.4 4.5 4.0 2.4 2.6 1.6 3.0 £
Huevos 1.4 1.2 1.3 1.1 1.3 1.4 1.2 1.3 a
Pollo y otras aves 2.7 1.7 2.0 1.7 1.6 1.6 1.4 1.7 é
Carnes 7.7 5.3 5.9 4.5 5.3 5.5 4.4 4.1 S
Pescado y mariscos 0.3 0.1 0.4 0.2 0.2 0.2 0.0 0.2 8
Verduras y vegetales 2.0 1.6 1.5 1.5 1.6 1.8 1.9 1.4 >
Papas, raices y platanos 2.2 2.3 2.2 1.8 1.8 2.9 2.1 1.4 8
Frutas 2.0 2.2 1.7 1.6 1.4 1.5 1.5 1.2 g
Aceites y otras grasas 5.2 4.2 4.4 3.8 4.3 5.0 4.1 3.6 _§
Aguas gaseosas, refrescos 1.8 0.6 1.9 1.0 1.2 0.7 0.5 1.1 f)
Café 0.6 1.4 2.0 1.5 1.0 0.7 0.6 2.1 IS
Condimentos y especias 1.1 0.9 1.0 0.8 0.9 0.9 0.7 1.1 e
Otros productos 5.4 2.1 4.1 2.6 3.4 3.5 3.0 2.9 2
Bebidas alcoholicas 0.2 0.3 0.5 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 S
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Gréfica IlIC.3
Contribucion porcentual de grupos de alimentos selectos al consumo de energia de la poblacion
guatemalteca, por region. Guatemala, 2000

Noroccidente 48.9

Norte 41.8

Petén 40.6

Suroccidente 878
Central 36.2
Suroriente

Nororiente §

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

D. Contribucion de grupos de alimentos al consumo de los macronutrientes grasas,
proteinas y carbohidratos y de los micronutrientes vitamina A, calcio, hierro y
cinc.

Para describir la contribucién de los alimentos disponibles para consumo a nivel del
hogar, se evalu6 el contenido de grasas de los mismos en relacién a la proporcion
del total de energia alimentaria. La dependencia de las familias encuestadas en el
maiz y los varios productos usualmente preparados a partir del mismo, principalmente
tortillas, se evidenci6 al observar que estos productos aportaron el mayor porcentaje
de grasas al consumo de las mismas, tal como se refleja en el Cuadro I1ID.1 y en
la Grafica IlID.1. Este consumo elevado de grasas del maiz se explica, no por su
contenido relativamente moderado de grasas, sino por la alta frecuencia y tamafio
de porciones con que se consumia del mismo. El andlisis de esta informacién también
revel6 que las familias indigenas y las del drea rural obtuvieron porcentajes mayores
de grasas del maiz, en comparacién con las familias no indigenas y las del area
urbana.

Los aceites vegetales para cocinar, mds otras grasas agregadas a las comidas como
la mantequilla, margarinas y manteca, ocuparon un segundo lugar como fuentes de
grasas (ver Grafica I1ID.2). Asimismo, se observé que las carnes, los huevos y la
leche y productos lacteos ocuparon lugares de importancia como contribuyentes de
grasas a las dietas de las familias guatemaltecas, en proporciones que resultaron
diferentes entre los distintos grupos presentados en el cuadro que se describe.



Cuadro llID. 1
Principales fuentes de grasas, por area geogréafica y grupo étnico.
Guatemala, 2000

Area Geografica Grupo Etnico
Nacional Urbana Rural No Indigena Indigena
. Grasas ' Grasas ' Grasas ' Grasas ' Grasas '
Grupos de alimentos
% % % % %

Productos de maiz 26.8 17.9 34.8 21.0 35.6
Aceites y otras grasas 17.2 17.4 17.0 16.9 17.7
Carnes 14.9 17.3 12.7 15.3 14.3
Productos de panaderia 14.8 17.8 12.1 17.7 10.4
Leche y productos lacteos 71 9.1 5.3 9.2 3.9
Pollo y otras aves 3.8 4.3 3.4 4.2 3.3
Huevos 3.7 3.8 3.6 3.8 3.5
Verduras y vegetales 1.9 2.1 1.8 1.9 2.0
Otros cereales 1.2 1.2 1.3 1.1 1.5
Frijoles 1.0 0.7 1.3 1.0 1.0

1Proporcion (%) del consumo total de grasas proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Los resultados del andlisis de fuentes de grasas a la alimentacién de las familias
también se desglosan por los grupos clasificados por linea de pobreza, tal como
puede observarse en el Cuadro I1ID.2. Similarmente a lo observado con los grupos
mencionados en el parrafo anterior, también se observa que el maiz constituyé la
principal fuente de grasas, especialmente para las familias en pobreza extrema - ver
Grafica IID.3. Por otro lado, las familias de las distintas regiones dependian en
proporciones diferentes de alimentos como productos de maiz, panaderia, carnes
y grasas (Cuadro I1ID.3).

Cuadro lliD.2
Principales fuentes de grasas, por linea de pobreza. Guatemala, 2000

Linea de Pobreza

Nacional Urbana Rural No Indigena Indigena
Grasas ' Grasas ' Grasas ' Grasas ' Grasas '
Grupos de alimentos
% % % % %
Productos de maiz 26.8 16.1 37.7 33.6 51.2
Aceites y otras grasas 17.2 16.8 17.6 18.1 16.1
Carnes 14.9 17.8 12.0 12.8 9.2
Productos de panaderia 14.8 18.2 11.4 12.7 7.0
Leche y productos lacteos 71 10.0 4.1 4.8 2.1
Pollo y otras aves 3.8 4.4 3.2 3.4 2.3
Huevos 3.7 3.9 3.5 3.6 3.0
Verduras y vegetales 1.9 2.1 1.7 1.7 1.6
Otros cereales 1.2 1.2 1.3 1.3 1.0
Frijoles 1.0 0.7 1.3 1.3 1.5

1Proporcion (%) del consumo total de grasas proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Grafica llID.1
Contribucién de productos de maiz al consumo total de grasas’,
por area geografica y grupo étnico. Guatemala, 2000
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1Proporcién (%) del consumo total de grasas proveniente de productos de maiz
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Grafica IlID.2
Contribucién de grupos de alimentos seleccionados al consumo total de grasas’,
por area geografica y grupo étnico. Guatemala, 2000
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1Proporcion (%) del consumo total de grasas proveniente de productos de maiz
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.



Grafica llID.3

Contribucién de productos de maiz al consumo total de grasas?, por linea de pobreza.

Guatemala, 2000
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% de Grasas de productos de maiz
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1Proporcic’)n (%) del consumo total de grasas proveniente de productos de maiz
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
Cuadro IlID.3
Principales fuentes de grasas, por region.
Guatemala, 2000
Metropolitana ~ Norte  Nor-oriente  Sur-oriente ~ Central ~ Sur-occidente  Nor-occidente Petén
. Grasas ' Grasas ' Grasas ' Grasas'  Grasas' Grasas ' Grasas ' Grasas '
Grupos de alimentos
% % % % % % % %
Productos de maiz 12.3 31.6 19.9 27.2 25.7 26.9 37.6 29.7
Aceites y otras grasas 17.1 17.8 15.8 14.4 17.3 20.3 17.7 14.9
Carnes 17.9 16.0 15.4 11.9 15.0 16.3 13.9 1.7
Productos de panaderia 21.5 11.4 18.5 18.9 17.3 10.8 7.6 16.2
Leche y prod lacteos 9.3 5.9 10.5 10.2 6.2 6.1 3.9 8.3
Pollo y otras aves 5.0 3.8 4.3 3.7 3.6 3.3 3.2 4.1
Huevos 3.4 3.6 3.7 3.4 3.8 4.1 3.8 3.9
Verduras y vegetales 2.0 1.8 1.9 1.8 1.6 1.8 2.4 2.1
Otros cereales 1.1 1.3 0.9 0.8 1.1 1.6 1.6 0.8
Frijoles 0.5 1.0 0.9 1.7 0.9 0.7 1.1 1.4

1Proporcion (%) del consumo total de grasas proveniente de los alimentos listados en el Cuadro

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Entre los hogares guatemaltecos estudiados por la ENCOVI 2000, el maiz fue la
principal fuente de proteinas, especialmente para las familias indigenas y de areas
rurales, las cuales obtuvieron mas del 40% de sus proteinas de este producto (ver
Cuadro I1ID.4 y Gréfica I1ID.4). Las fuentes altas en proteinas como las carnes,
frijoles, leche y huevos ocuparon lugares importantes en el ordenamiento de los
alimentos que contribuyeron al consumo de proteinas (Grafica I11D.5).

Cuadro IlID.4
Principales fuentes de proteinas, por area geografica y grupo étnico. Guatemala, 2000
Area Geografica Grupo Etnico
Nacional Urbana Rural No Indigena Indigena
. Proteinas ' Proteinas ! Proteinas ' Proteinas ! Proteinas !
Grupos de alimentos
% % % % %

Productos de maiz 34.7 25.3 43.4 28.0 45.0
Carnes 11.8 15.1 8.8 13.1 9.8
Frijoles 9.9 8.2 11.4 9.9 9.9
Productos de panaderia 7.4 10.2 4.8 9.4 4.1
Pollo y otras aves 6.4 7.7 5.1 71 5.2
Otros cereales 5.8 6.0 5.6 5.5 6.3
Leche y productos lacteos 4.6 6.2 3.2 5.9 2.6
Huevos 3.1 3.4 2.8 3.3 2.8

1Proporcion (%) del consumo total de proteinas proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Grafica llID.4
Contribucion de productos de maiz al consumo total de proteinas1,
por areay grupo étnico. Guatemala, 2000
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TProporcién (%) del consumo total de proteinas proveniente de productos de maiz
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Grafica IlID.5
Contribucién de grupos de alimentos seleccionados al consumo total de proteinas!, por area
y grupo étnico. Guatemala, 2000
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1Proporcion (%) del consumo total de proteinas proveniente de productos de maiz
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Las familias que vivian en extrema pobreza recurrieron al maiz como su fuente
principal de proteinas, ya que el 59% del consumo de este nutriente se obtuvo del
maiz y sus productos (ejemplo: tortillas), mientras que para el nivel nacional y para
los no pobres, la contribucién porcentual del maiz fue del 35% y 23% - ver Cuadro
HID.5.

El maiz fue la fuente principal de proteinas a todo lo largo del pais, pero para las
familias en regiones como las de Noroccidente (46%), Norte (40%), Peten (37%),
Suroccidente (37%), Central (35%) y Suroriente (34%), mas de una tercera parte del
consumo de proteinas vino del maiz y los productos elaborados a partir del mismo,
mientras que esta dependencia en el maiz fue mucho menor en la regiéon Metropolitana
(18%) - Ver Cuadro IlID.6. La contribucién de otros alimentos ricos en proteinas
como carnes, pollo, huevos y leche y productos lacteos fue importante para todas
las regiones, pero en proporciones diferentes.
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Cuadro llID.5
Principales fuentes de proteinas, por linea de pobreza. Guatemala, 2000

Linea de Pobreza

Nacional No Pobre Total No Extrema Extrema
. Proteinas ! Proteinas ' Proteinas ' Proteinas ' Proteinas '
Grupos de alimentos
% % % % %
Productos de maiz 34.7 23.3 46.5 42.7 59.0
Carnes 11.8 15.9 7.7 8.6 4.8
Frijoles 9.9 7.9 11.9 11.7 12.4
Productos de panaderia 7.4 10.4 4.2 4.9 2.0
Pollo y otras aves 6.4 7.9 4.8 5.2 3.2
Otros cereales 5.8 6.1 5.5 5.9 4.2
Leche y productos lacteos 4.6 6.7 2.4 2.8 1.2
Huevos 3.1 3.6 2.6 2.8 2.0
Verduras y vegetales 2.5 2.6 2.3 2.3 2.3

1Proporci()n (%) del consumo total de proteinas proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro llID.6
Principales fuentes de proteinas, por region.
Guatemala, 2000

Metropolitana ~ Norte ~ Nor-oriente  Sur-oriente Central ~ Sur-occidente Nor-occidente  Petén
Proteinas ! Proteinas ! Proteinas ' Proteinas' Proteinas ! Proteinas' Proteinas! Proteinas

Grupos de alimentos

% % % % % % % %
Productos de maiz 18.1 40.4 26.1 33.5 34.7 36.5 46.2 37.4
Carnes 17.4 11.4 13.0 9.7 11.8 12.3 9.5 9.0
Productos de panaderia 14.9 4.6 9.6 7.8 8.6 5.4 2.8 6.3
Pollo y otras aves 9.0 6.1 6.9 6.1 6.1 6.0 5.1 6.2
Frijoles 6.4 10.2 9.8 14.2 9.6 8.0 10.3 12.5
Leche y prod lacteos 6.3 3.9 6.7 6.1 3.8 4.4 2.8 4.5
Otros cereales 6.0 6.0 4.6 4.2 5.7 7.8 6.5 3.6
Huevos 3.2 2.8 3.1 2.6 3.2 3.5 3.0 3.2
Verduras y vegetales 2.6 2.5 1.9 2.2 2.5 2.7 2.9 1.8
Arroz 1.5 1.4 2.0 1.8 1.8 2.0 1.3 1.6

1Proporcic’m (%) del consumo total de proteinas proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Con relacion al origen de los carbohidratos incluidos en el consumo de las familias
encuestadas en la ENCOVI 2000, se pudo detectar que el maiz es el alimento bésico
de los grupos estudiados y se convirti6 en el proveedor nimero uno de este nutriente.
Es asi, como se determiné que este producto aportaba hasta la mitad de los carbohidratos
en las dietas de las familias indigenas y del drea rural, con un promedio nacional del
41% - Ver Cuadro IlID.7. Un hallazgo importante fue el encontrar que el azdcar,
alimento de muy bajo valor nutritivo (con excepcién de su enriquecimiento con



vitamina A) fue la segunda fuente mdas importante de carbohidratos, con
aproximadamente 18% del consumo total de este nutriente siendo aportado por
azucares simples. Otros alimentos como los panes, frijoles y otros cereales también
resultaron fuentes importantes de carbohidratos para todos los grupos representados
en el Cuadro I1ID.7 y en la Grafica IID.6.

La contribucién del maiz a la ingesta total de carbohidratos alcanzé a un 64% en la
alimentacion de las familias que vivian en pobreza extrema (Cuadro I1ID.8 y Grafica
I1ID.7), en comparacién con un 30% obtenido por las familias no pobres. En este
Cuadro 111.D8 puede notarse que los aztcares también se constituyeron en la segunda
fuente de carbohidratos para las familias clasificadas segtn su linea de pobreza, con
un rango que oscil6 desde el 19% para las familias no pobres hasta el 15% para las
de extrema pobreza. Los otros alimentos identificados como fuentes de carbohidratos
- ver Cuadro I1ID.8 - contribuyeron en proporciones diferentes de acuerdo al nivel
de pobreza de las familias, con porcentajes mucho menores para las familias de
pobreza extrema.

La distribucién porcentual de los distintos alimentos donantes de carbohidratos fue
diferente segln la ubicacion por regién de las familias encuestadas, tal como se puede
observar en el Cuadro I11D.9.

Cuadro 11ID.7
Principales fuentes de carbohidratos, por area geografica y grupo étnico.
Guatemala, 2000

Area Geografica Grupo Etnico
Nacional Urbana Rural No Indigena Indigena
. Carb ' Carb ' Carb ' Carb ' Carb '
Grupos de alimentos
% % % % %
Productos de maiz 41.1 31.8 49.7 34.6 51.3
Azlcares 18.0 18.3 17.8 18.6 17.1
Productos de panaderia 11.3 15.9 7.0 14.5 6.3
Otros cereales 6.0 7.2 4.9 6.2 5.7
Frijoles 5.1 4.6 5.5 5.3 4.7
Arroz 3.6 3.9 3.2 3.9 3.0
Papas, raices y platanos 3.2 3.6 2.8 3.4 2.9
Frutas 2.6 3.0 2.3 2.9 2.3
Verduras y vegetales 1.9 2.3 1.5 1.9 1.8
Gaseosas y refrescos 1.7 2.4 1.1 2.2 1.0
Café 1.2 1.2 1.1 1.3 0.9
Leche y Prod lacteos 1.0 1.5 0.6 1.3 0.5

1Carb: carbohidratos (incluye carbohidratos complejos y azlicares simples)

1Proporcic’)n (%) del consumo total de carbohidratos proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Grafica llID.6
Contribucién de grupos de alimentos seleccionados al consumo de carbohidratos?,
por area y grupo étnico. Guatemala, 2000
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1Proporcic’)n (%) del consumo de carbohidratos proveniente de los alimentos representados en la Grafica.
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro llID.8
Principales fuentes de carbohidratos, por area geografica y grupo étnico.
Guatemala, 2000

% Linea de Pobreza

QE) Nacional No Pobre Total No Extrema Extrema
E . Carb * Carb ' Carb ' Carb ' Carb '
©) Grupos de alimentos

< % % % % %
& Productos de maiz 411 30.1 52.6 49.2 63.6
%ﬁ Azlcares 18.0 18.5 17.5 18.2 15.3
&L Productos de panaderia 11.3 16.4 6.0 7.0 2.7
?‘j Otros cereales 6.0 7.3 4.6 5.1 3.0
© Frijoles 5.1 4.5 5.7 5.8 5.4
S Arroz 3.6 4.0 3.1 3.4 2.2
% Papas, raices y platanos 3.2 3.9 2.5 2.6 2.1
e Frutas 2.6 3.3 1.9 2.0 1.6
qg) Verduras y vegetales 1.9 2.4 1.4 1.5 1.1
E Gaseosas y refrescos 1.7 2.8 0.7 0.8 0.3
> Café 1.2 1.0 1.3 1.4 1.0
£ Leche y Prod lacteos 1.0 1.6 0.4 0.5 0.1
()

E 1Carb: carbohidratos (incluye carbohidratos complejos y aztcares simples)

f) 1Proporv.:it')n (%) del consumo total de carbohidratos proveniente de los alimentos listados en el Cuadro

kel Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645

g Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

>

Z

S

)

(O8]
No



Grafica llID.7
Contribuciéon del maiz consumo de carbohidratos?, por linea de pobreza. Guatemala 2000
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% de carbohidratos de productos de maiz b

1Proporcic’)n (%) del consumo de carbohidratos proveniente de los alimentos representados en la Grafica.
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro IIID.9
Principales fuentes de carbohidratos, por region. Guatemala, 2000

Metropolitana ~ Norte Nor-oriente  Sur-oriente Central  Sur-occidente Nor-occidente Petén

. Carb ! Carb ! Carb ! Carb ! Carb ! Carb ! Carb ! Carb !
Grupos de alimentos
% % % % % % % %

Productos de maiz 23.8 46.1 32.6 40.4 40.7 42.4 53.3 45.8
Azlcares 17.7 18.3 17.9 17.8 19.0 19.0 16.7 17.7
Productos de panaderia 23.0 7.6 15.1 11.9 12.4 8.1 4.6 9.7
Otros cereales 7.7 5.9 5.4 4.4 5.6 7.7 6.0 3.7
Frijoles 3.7 5.1 5.4 7.5 4.8 3.9 4.9 6.4
Arroz 3.8 2.8 4.6 3.8 3.7 4.1 2.7 3.4
Papas, raices, platanos 3.6 3.2 3.4 2.8 2.8 4.3 3.0 2.1
Frutas 3.6 3.4 2.7 2.6 2.3 2.4 2.3 2.0
Verduras y vegetales 2.4 1.8 1.6 1.7 1.8 2.1 1.9 1.5
Gaseosas y refrescos 3.1 1.0 3.2 1.6 1.9 1.2 0.8 1.7
Café 0.6 1.5 2.1 1.6 1.0 0.7 0.6 2.1
Leche y Prod lacteos 1.8 0.8 1.6 1.2 0.8 0.9 0.5 0.9

1Carb: carbohidratos (incluye carbohidratos complejos y aztcares simples)

1Proporv.:it')n (%) del consumo total de carbohidratos proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Los micronutrientes vitamina A, calcio, hierro y cinc han sido identificados en estudios
y evaluaciones de estado nutricional de grupos de poblaciones guatemaltecas como
nutrientes de especial interés por los problemas nutricionales y de salud que pueden
estar asociados con consumos deficientes de los mismos. En los siguientes cuadros,
se listan las principales fuentes de alimentos utilizadas por las familias de la ENCOVI
2000 para suplir sus necesidades de estos compuestos.

°©
s+
=
5]
g
[+
=)
Q
[}
]
c
he]
Q
°©
)
S
o
©
<5}
<
1%2)
<}
Q
=1
B
9
L
o
vy
[}
c
S
o
=
o
>
v
<}
i
c
@
£
<
[}
]
o
£
>
1%)
c
S
&)

(O8]
w



OBSAN-R

Consumo de Alimentos y Patrones Dietéticos de la Poblacién de Guatemala

w
~

Seglin se puede apreciar en el Cuadro I11.D10, la fuente principal de vitamina A para
todos los grupos, fueron los aztcares particularmente el aztcar fortificado con vitamina
A. Este aporte del azicar al consumo de vitamina A fue de un rango entre mas del
60% para las familias de pobreza extrema hasta un 42% para las familias de la region
Metropolitana. La segunda fuente de importancia fue la del grupo de verduras y
vegetales, entre los cuales existen alimentos como las hojas verdes y los vegetales
amarillos que son fuentes muy ricas de este nutriente. Otros cereales, incluyendo
cereales de desayuno fortificados como las hojuelas de maiz; las aves (principalmente
pollo y sus visceras), la leche y productos lacteos y los productos de maiz fueron los
otros grupos de alimentos identificados como los principales contribuidores de
vitamina A, a las dietas de los grupos mencionados.

Cuadro IlID.10
Principales fuentes de vitamina A en el consumo alimentario de las familias guatemaltecas.
Guatemala, 2000

Grupos de Alimentos

Azucares Verduras y Otros Pollo Leche y Productos de
Vegetales Cereales Lacteos Maiz
Vit A (%)’ Vit A (%)" Vit A (%)’ Vit A (%)" Vit A (%)’ Vit A (%)"
Nacional 53.0 17.4 7.0 4.9 3.3 3.2
Area
Urbana 47.5 18.6 7.7 4.9 4.4 3.2
Rural 58.0 16.3 6.3 4.9 2.3 3.1
Grupo Etnico
No indigena 51.9 16.3 6.6 4.7 4.4 3.0
Indigena 54.6 19.2 7.5 5.3 1.6 3.5
Linea de Pobreza
No Pobre 47.2 18.3 7.8 4.5 4.8 3.0
Pobreza 58.9 16.5 6.1 5.4 1.7 3.3
Pobreza Extrema 58.5 16.0 6.3 5.7 2.0 3.0
Pobreza no extrema 60.5 18.1 5.6 4.4 1.0 4.2
Region
Metropolitana 42.1 19.0 7.9 5.4 4.6 3.1
Norte 55.5 16.1 7.5 5.4 2.5 3.2
Nororiente 55.2 13.1 6.3 4.6 5.3 2.7
Suroriente 52.7 16.2 5.0 6.5 4.7 2.6
Central 56.7 16.1 5.4 6.4 2.6 2.1
Suroccidente 52.2 19.9 8.4 4.6 2.3 3.2
Noroccidente 52.7 21.4 9.1 3.2 1.6 4.5
Petén 59.4 12.9 4.7 2.4 5.0 3.8

1Proporcion (%) del consumo total de vitamina A proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.



Cuadro llID. 11
Principales fuentes de calcio en el consumo alimentario de las familias guatemaltecas.
Guatemala, 2000

Grupos de Alimentos

Productos de Lechey Frijoles Panes Otros Verduras y
Maiz Lacteos Cereales Vegetales
Calcio (%)! Calcio (%)! Calcio (%)! Calcio (%)! Calcio (%)! Calcio (%)’
Nacional 29.1 16.3 9.7 9.6 9.3 8.0
Area
Urbana 30.0 20.1 6.7 11.7 7.3 6.9
Rural 28.3 12.9 12.5 7.6 11.1 9.1
Grupo Etnico
No indigena 28.8 19.8 8.9 11.5 71 6.0
Indigena 29.7 11.0 10.9 6.6 12.6 11.1
Linea de Pobreza
No Pobre 29.1 21.7 6.2 11.9 7.2 6.4
Pobreza 29.2 10.8 13.3 7.2 11.4 9.7
Pobreza Extrema 28.1 12.3 12.5 8.0 11.5 9.1
Pobreza no extrema 32.9 6.0 16.0 4.4 11.3 11.8
Region
Metropolitana 31.5 19.7 4.5 15.7 5.7 6.0
Norte 32.8 13.1 10.6 6.0 10.4 9.0
Nororiente 27.5 21.6 8.0 11.0 6.7 4.8
Suroriente 26.6 19.5 13.6 11.1 6.0 6.3
Central 26.8 15.0 9.9 12.2 8.6 9.0
Suroccidente 26.0 16.8 8.3 8.2 13.9 9.2
Noroccidente 32.4 11.3 10.7 4.3 13.7 10.9
Petén 29.4 17.9 13.3 8.9 5.1 5.5

TProporciéon (%) del consumo total de calcio proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

°©
s+
=
5]
g
[+
=)
Q
[}
<
c
he]
Q
e}
)
S
c
©
<5}
<
1%2)
<}
Q
=1
N3]
9
L
o)
vy
Q
c
S
o
=
[ai
>
v
<}
i
c
@
£
<
<5}
]
o
£
>
1%
c
5
&)

w
U1



Consumo de Alimentos y Patrones Dietéticos de la Poblacién de Guatemala OBSAN-R

W
(o)}

En el caso del mineral hierro, nuevamente se sitGa el maiz como el principal donador
de este nutriente - ver Cuadro IID.12. Se observé una alta dependencia en los
productos de origen vegetal incluidos en los grupos de otros cereales, productos de
panaderia, frijoles y verduras y vegetales como las fuentes mas importantes de hierro
en la alimentacion de las familias guatemaltecas agrupadas en las distintas categorias
listadas en el cuadro en mencion. Las carnes, fuentes ricas de hierro de origen animal,
aparecen en un sexto lugar con contribuciones muy pequenas a la ingesta total de
hierro.

Cuadro 1liD.12
Principales fuentes de hierro en el consumo alimentario de las familias guatemaltecas.
Guatemala, 2000

Grupos de Alimentos

Productos de Otros Panes Frijoles Verduras y Carnes
Maiz Cereales Vegetales
Hierro (%)!  Hierro (%)' Hierro (%)! Hierro (%)! Hierro (%)! Hierro (%)’

Nacional 38.7 14.8 9.7 9.6 5.2 5.0
Area
Urbana 29.0 17.7 13.5 8.4 5.8 6.6
Rural 47.5 12.1 6.2 10.8 4.7 3.5
Grupo Etnico
No indigena 32.7 15.1 12.6 10.0 5.0 5.7
Indigena 47.9 14.3 5.3 9.1 5.7 3.8
Linea de Pobreza
No Pobre 27.6 18.2 14.0 8.1 5.7 6.9
Pobreza 50.1 11.3 5.3 11.2 4.7 3.0

Pobreza Extrema 46.7 12.2 6.2 11.2 4.8 3.4

Pobreza no extrema 61.2 8.2 2.4 1.1 4.6 1.7
Region
Metropolitana 20.9 18.6 19.9 6.6 6.1 8.0
Norte 43.4 15.0 6.1 9.8 5.3 4.3
Nororiente 32.2 13.4 13.0 9.9 4.2 5.4
Suroriente 38.6 10.2 10.1 14.1 4.7 4.5
Central 39.2 12.7 11.3 9.5 5.4 4.9
Suroccidente 40.1 19.4 6.8 7.7 5.4 5.0
Noroccidente 48.4 16.4 3.6 9.4 5.7 3.8
Petén 43.8 8.7 8.6 12.4 4.0 3.8

1Proporcién (%) del consumo total de hierro proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.



Al igual que el hierro, el maiz fue la principal fuente de cinc, en proporciones tan
elevadas como el 65% obtenido para las familias de pobreza extrema - ver Cuadro
I1ID.13. La contribucion de las carnes ocupé un segundo lugar, mientras que otros
productos como los frijoles, otros cereales, productos de panaderia y leche y productos
lacteos ocuparon las posiciones mas importantes, entre todos los grupos de alimentos
examinados en este estudio.

Cuadro 11ID.13
Principales fuentes de cinc en el consumo alimentario de las familias guatemaltecas.
Guatemala, 2000

Grupos de Alimentos

Productos de Carnes Frijoles Otros Panes Leche y
Maiz Cereales Lacteos
Cinc (%)! Hierro (%)! Hierro (%)! Hierro (%)! Hierro (%)! Hierro (%)’
Nacional 40.7 15.1 10.2 9.4 4.9 3.7
Area
Urbana 30.2 20.2 9.1 9.9 7.0 5.1
Rural 50.3 10.4 11.3 8.9 3.0 2.4
Grupo Etnico
No indigena 33.9 17.6 10.7 8.7 6.5 4.9
Indigena 51.1 11.2 9.4 10.4 2.5 1.8
Linea de Pobreza
No Pobre 28.1 21.1 8.8 9.9 7.2 5.5
Pobreza 53.7 8.9 11.7 8.8 2.6 1.7
Pobreza Extrema 50.1 10.0 11.7 9.5 3.0 2.0
Pobreza no extrema 65.3 5.1 11.4 6.6 1.1 0.8
Region
Metropolitana 21.4 24.8 7.5 9.4 10.5 5.5
Norte 46.1 13.0 10.3 9.9 3.0 3.0
Nororiente 33.0 17.3 11.2 7.3 6.9 5.7
Suroriente 40.5 13.0 14.9 6.6 5.1 4.7
Central 41.7 14.8 10.1 8.8 5.7 3.1
Suroccidente 42.1 15.1 7.8 12.9 3.3 3.3
Noroccidente 51.1 11.1 9.5 11.1 1.6 2.0
Petén 46.4 11.8 13.0 5.7 4.3 3.5

1Proporcic’)n (%) del consumo total de cinc proveniente de los alimentos listados en el Cuadro
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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E. Suministro de energia alimentaria a nivel familiar

Segun andlisis de los datos de consumo de alimentos de la ENCOVI 2000, la dieta
de los guatemaltecos se basa en el suministro de energia a partir de los carbohidratos.
A nivel nacional, el 66% de la energia total destinada al consumo dentro del hogar
estuvo dada por carbohidratos (ver Grafica IlIE.1). Este suministro de energia
alimentaria (SEA) también estuvo dado por un 12% de proteinas y 22% de grasas.
Una cifra insignificante, de alrededor del 0.1% fue aportado por el alcohol.

Gréafica IlIE.1

Suministro de energia alimentaria destinada al consumo intrafamiliar. Guatemala, 2000.

p
Grasas Alcohol Proteina
0% 12%
Carbohidratos
66%

A J

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Esta distribucion del SEA no fue uniforme en las distintas areas geogréficas, grupos
étnicos y niveles de pobreza en que se ubicaron a las familias encuestadas para este
estudio, aunque a todos los niveles, mas de dos terceras partes de la energia total se
obtuvo de carbohidratos. La contribucién del alcohol fue insignificante, mientras
que el de las grasas estuvo entre el 20 y 30% y la de proteinas fue modesta, alcanzando
valores aproximados al 12% (Cuadro HIE.1 y Graficas IIIE.2 y IIIE.3). Los hogares
rurales, indigenas y los de pobreza, extrema y no extrema, obtuvieron alrededor del
70% de su energia de carbohidratos, los que provenian principalmente de fuentes
vegetales. Por lo que debera considerarse que el maiz fue la fuente principal de
carbohidratos en la dieta de las familias encuestadas, principalmente aquellas viviendo
bajo la linea de pobreza.

De igual forma, al clasificar a las familias segin la regién de residencia, se observé
el mismo patrén en el suministro de energia alimentaria de los macronutrientes: alta
dependencia en carbohidratos, contribuciéon de aproximadamente el 20% de la
energia de las grasas, ademds de contribuciones modestas de proteinas e insignificantes
de alcohol - ver Cuadro IIIE.2 y Gréfica IIIE.3.



Cuadro llIE.1
Suministro de energia alimentaria, segun area, grupo étnico, grupo étnico por area
y linea de pobreza. Guatemala, 2000

Familias Suministro de Energia (SEA)
Muestra Expandida Alcohol Carbo- Proteinas Grasas
hidratos
n N %E %E %E %E
Nacional 6,128 1,841,645 0.1 67.6 11.9 22.8
Area
Urbana 2,934 820,399 0.1 65.0 12.2 24.9
Rural 3,194 1,021,246 0.2 70.2%** 11.6*** 20.7%**
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 0.2 66.1 12.2 23.8
Indigena 2,408 719,569 0. 1%+ 69. 1%+ 11.6*** 21.7%*
Area y Grupo Etnico
No indigena Urbano 2,093 614,184 0.2 65.9 12.1 24.1
Indigena Urbano 841 206,215 0.1 69. 1%+ 11.8%* 21.5%**
No indigena Rural 1,627 507,892 0.2 70.5%** 11.6*** 20.2%**
Indigena Rural 1,567 513,354 0.1 7314 11.2% 18.4%*
Linea de Pobreza
No Pobre 3,115 934,057 0.2 64.9 12.4 24.8
Pobreza 3,013 907,588 0.1 70.3*** 11.4% 20.7%**
Pobreza Extrema 703 216,451 0.1 73.5%** 11.0%** 18.0%**
Pobreza no extrema 2,310 691,137 0.1 70.0*** 11.6%* 20.8***

1Proporcion (%) del consumo total de cinc proveniente de los alimentos listados en el Cuadro

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Grafica llIE.2 g

Contribucion de carbohidratos al suministro de energia alimentaria destinada al consumo £
intrafamiliar, segin area y grupo étnico por area. Guatemala, 2000. 3
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intrafamiliar, segun grupo étnico y linea de pobreza.

Grafica llIE.3
Contribucion de carbohidratos al suministro de energia alimentaria destinada al consumo

Guatemala, 2000.
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%E: porcentaje de energia alimentaria total

Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Suministro de energia alimentaria, segun region.

Cuadro llIE.2

Guatemala, 2000

Familias Suministro de Energia (SEA)
Muestra Expandida Alcohol Carbo- Proteinas Grasas
hidratos
n N %E %E %E %E

Nacional 6,128 1,841,645 0.1 67.6 11.9 22.8
Region
Metropolitana 802 478,120 0.1 68.1 11.9 22.2
Norte 711 141,470 0.2 70.0** 11.6 20.8*
Nororiente 495 158,765 0.2 68.8 12.0 21.3
Suroriente 688 157,893 0.0 71.0%* 11.8 19.8***
Central 1,034 198,219 0.1 69.6* 11.5 21.3
Suroccidente 919 449,991 0.2 68.9 11.3%* 22.1
Noroccidente 990 203,006 0.1 69.7*% 11.7 21.2
Petén 489 54,181 0.1 71.2% 11.7 19.5%**

%E: porcentaje de energia alimentaria total
Los promedios de porcentajes del SEA fueron estimados con modelos lineales generalizados con ajustes por el tamafo
de las familias y los factores de expansion de la encuesta, con el grupo de la region Metropolitana como referencia.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000.

Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.



Gréafica IlIE.4
Contribucioén de proteinas y grasas al suministro de energia alimentaria destinada al consumo
intrafamiliar, seguin regién. Guatemala, 2000.

25

Contribucion al SEA (%)

Nacional Metropolitana Norte Nororiente  Suroriente Central  Suroccidente Noroccidente Petén
B Proteinas, %E B Grasas, %E

%E: porcentaje de energia alimentaria total
Poblacion: muestra: 6,128; expandida: 1,841,645
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

F. Ingesta total de energia a nivel familiar

Con los datos recabados en la ENCOVI 2000 de Guatemala, el consumo de alimentos
a nivel del hogar también se evalué utilizando como indicador las estimaciones sobre
consumo de energia alimentaria. A nivel nacional, este consumo diario de energia
fue de 12,366 Kcal. por familia, la que estuvo compuesta, también en promedio, por
5.5 miembros. Las diferencias entre el consumo de energia fueron significativamente
mayores entre los hogares de las dreas rurales, en comparacion con los del area
urbana. Las diferencias entre grupos étnicos no fueron estadisticamente significativas,
y aunque tanto no indigenas como indigenas del drea urbana consumieron cantidades
similares de energia alimentaria. Los dos grupos étnicos del drea rural resultaron con
resultados mas altos que las del grupo de comparacion (no indigenas urbanos).
Ademas, el consumo energético de las familias en pobreza extrema apenas alcanzé
aproximadamente las 8 mil Kcal., en contraste con el consumo promedio aproximado
de 14,000 de las familias no pobres (Cuadro IIF.1).

Los hallazgos relacionados con el consumo energético de la poblacién de acuerdo
a su region de residencia se presentan en el Cuadro IlIF.2, donde se puede apreciar
que el consumo mds bajo estuvo dado en la regién Metropolitana y el mas alto en
la region Noroccidental, siendo estas diferencias significativas (P<0.001). El consumo
energético en el resto de las regiones fue similar entre las mismas.
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Cuadro llIF.1
Consumo promedio de energia alimentaria por familia, segin area geografica,
grupo étnico, grupo étnico por area y linea de pobreza.
Guatemala, 2000

OBSAN-R

Familias Consumo de Energia (Kcal.)
Muestra (n) Expandida (n) X EE
Nacional 6,128 1,841,645 12,366 66
Area
Urbana 2,934 820,399 11,723 107
Rural 3,194 1,021,246 13,008*** 92
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 12,405 85
Indigena 2,408 719,569 12,326 108
Area y Grupo Etnico
No indigena Urbano 2,093 614,184 10,495 164
Indigena Urbano 841 206,215 10,644 206
No indigena Rural 1,627 507,892 11,937 137
Indigena Rural 1,567 513,354 11,861** 143
Linea de Pobreza
No Pobre 3,115 934,057 13,877 105
Pobreza 3,013 907,588 10,854*** 105
Pobreza Extrema 703 216,451 7,965 213
Pobreza no extrema 2,310 691,137 11,541%* 118

X = promedio; EE=error estandar del promedio; *** P<0.001

Los promedios fueron estimados con modelos lineales generalizados con ajustes por el tamaro de las familias y los factores de expansion
de la encuesta, con los grupos urbano, No indigena, No indigena urbano y no pobre como referencias para sus respectivas categorias.
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro IlIF.2
Consumo promedio de energia alimentaria por familia, segin region.
Guatemala, 2000

Familias Consumo de Energia (Kcal.)

Muestra (n) Expandida (n) X EE
Nacional 6,128 1,841,645 12,366 66
Region
Metropolitana 802 478,120 10,792 165
Norte 711 141,470 11,172 237
Nororiente 495 158,765 11,369 230
Suroriente 688 157,893 10,809 231
Central 1,034 198,219 11,185 201
Suroccidente 919 449,991 11,259 141
Noroccidente 990 203,006 11,997 204
Petén 489 54,181 11,292 372

X = promedio; EE=error estandar del promedio; *** P<0.001

Los promedios fueron estimados con modelos lineales generalizados con ajustes por el tamano de las familias y los factores de expansion
de la encuesta, con el grupo de la region Metropolitana como referencia.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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G. Ingesta total de micronutrientes a nivel familiar

Los resultados sobre el consumo a nivel familiar de los micronutrientes vitamina A,
calcio, hierro y cinc se presentan en esta seccion. Aunque estos datos estan agregados
a nivel de familias, y las mismas se diferenciaron en nimero de miembros segtn la
categoria de agregacion en el que se colocaban, es interesante notar las diferencias
en consumo que existen de acuerdo al drea geografica, grupo étnico y linea de
pobreza de las familias, ain después de haber ajustado los promedios presentados
de acuerdo al tamano de las familias y segtin los factores de expansién del estudio -

ver Cuadros I11G.1 y I11G.2.

Consumo diario promedio de Vitamina Ay Calcio por familia, segin area geografica,
grupo étnico y linea de pobreza. Guatemala, 2000

Cuadro llIG.1

Familias Consumo por dia
Muestra Expandida Alcohol Vitamina A (ug ER) Calcio (mg)
n N X EE X EE

Nacional 6,128 1,841,645 8,299 90 2,918 28
Area
Urbana 2,934 820,399 8,282 144 3,020 45
Rural 3,194 1,021,246 8,315 124 2,816 39
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 8,287 114 3,154 36
Indigena 2,408 719,569 8,310 146 2,683 45
Areay Grupo Etnico
No indigena Urbano 2,093 614,184 6,860 222 2,698 69
Indigena Urbano 841 206,215 6,964 279 2,305 87
No indigena Rural 1,627 507,892 7,084 186 2,610 58
Indigena Rural 1,567 513,354 6,576 194 2,185 61
Linea de Pobreza
No Pobre 3,115 934,057 9,747 141 3,637 44
Pobreza 3,013 907,588 6,850*** 142 2,200%** 44

Pobreza Extrema 703 216,451 3,390*** 288 1,292+ 90

Pobreza Relativa 2,310 691,137 7,356*** 160 2,376 50
Region
Metropolitana 802 478,120 6,232 224 2,561 70
Norte 711 141,470 7,697* 321 2,405 100
Nororiente 495 158,765 6,174 312 2,588 97
Suroriente 688 157,893 6,379 313 2,366 98
Central 1,034 198,219 7,071 272 2,285 85
Suroccidente 919 449,991 8,181*** 191 2,304 60
Noroccidente 990 203,006 7,494* 277 2,936* 86
Petén 489 54,181 5,740 504 2,151 158

X = promedio; EE=error estandar del promedio

*P<0.05; ** P<0.01; *** P<0.001

Los promedios fueron estimados con modelos lineales generalizados con ajustes por el tamafio de las familias y los factores de expansion
de la encuesta, con los grupos urbano, No indigena, No indigena urbano, no pobre y de la region Metropolitana como referencias de sus

respectivas categorias.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Cuadro 1lIG.2
Consumo diario promedio de Hierro y Cinc por familia, segun area geografica,
grupo étnico y linea de pobreza. Guatemala, 2000

Familias Consumo por dia
Muestra Expandida Hierro (mg) Cinc (mg)

N n X EE X EE
Nacional 6,128 1,841,645 89.9 0.6 61.2 0.4
Area
Urbana 2,934 820,399 85.1 0.9 56.6 0.6
Rural 3,194 1,021,246 94.8*** 0.8 65.9%** 0.5
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 90.0 0.7 59.7 0.5
Indigena 2,408 719,569 89.8 0.9 62.8** 0.6
Area y Grupo Etnico
No indigena Urbano 2,093 614,184 76.1 1.4 50.0 0.9
Indigena Urbano 841 206,215 79.3 1.8 54.2** 1.2
No indigena Rural 1,627 507,892 86.7** 1.2 59.7%** 0.8
Indigena Rural 1,567 513,354 86.2%* 1.3 61.5%* 0.8
Linea de Pobreza
No Pobre 3,115 934,057 101.0 0.9 67.7 0.6
Pobreza 3,013 907,588 78.8%* 0.9 54.7% 0.6
Pobreza Extrema 703 216,451 57.1%** 1.9 41.2%* 1.2
Pobreza no extrema 2,310 691,137 84.6*** 1.0 57.8*** 0.7
Region
Metropolitana 802 478,120 77 .1 1.5 52.2 0.9
Norte 711 141,470 81.3 2.1 56.8 1.4
Nororiente 495 158,765 85.8* 2.0 54.1 1.3
Suroriente 688 157,893 81.0 2.0 55.8 1.3
Central 1,034 198,219 78.1 1.8 53.9 1.1
Suroccidente 919 449,991 80.6 1.2 57.0** 0.8
Noroccidente 990 203,006 90.5%** 1.8 64.0%** 1.2
Petén 489 54,181 82.1 3.3 56.9 2.1

X = promedio; EE=error estandar del promedio

*P<0.05; ** P<0.01; *** P<0.001

Los promedios fueron estimados con modelos lineales generalizados con ajustes por el tamafio de las familias y los factores de expansion
de la encuesta, con los grupos urbano, No indigena, No indigena urbano, no pobre y de la region Metropolitana como referencias de sus
respectivas categorias.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

H. Consumo per cdpita de energia y nutrientes

El consumo per capita diario de energia y nutrientes se estimé a partir del consumo
a nivel familiar dividido por el niimero de miembros de las familias. Ademas se debera
considerar que la informacion estuvo limitada a los reportes de las familias sobre
alimentos y bebidas para el consumo dentro del hogar, por lo que estas estimaciones



no consideran el consumo fuera del hogar, el cual puede significar un aporte importante
de energia y nutrientes para ciertos grupos de la poblacién. Se debera considerar
también que los resultados que se presentan son estimaciones, ya que con la informacion
disponible no es posible hacer inferencias sobre el consumo individual real, ajustado
por edad, sexo y estado fisiolégico de los miembros de la familia.

Segtn se detalla en los Cuadros I1IH.1 y I1IH.2, el consumo promedio a nivel nacional
fue de 2,332 kcal. por persona. Esta estimacion de energia per capita se mantuvo
por encima de las 2,000 Kcal. para los miembros de las familias de las areas urbana
(2,217 kcal.) y rural (2,448 Kcal.). Los grupos familiares viviendo en pobreza extrema
mostraron el consumo energético per capita mas bajo (1,690 Kcal.), significativamente
diferente de lo observado entre los miembros de las familias no pobres (2,600 Kcal.).
Las estimaciones de consumo energético per cdpita para las regiones oscilaron desde
un valor maximo de 2,259 Kcal. para la regién Noroccidental hasta el mas bajo de
2,074 en la region Metropolitana.

Cuadro IlIH. 1
Consumo promedio de energia alimentaria, per capita, segun area geografica, grupo étnico,
grupo étnico por areay linea de pobreza. Guatemala, 2000

Familias Consumo per capita
de Energia (Kcal.)
Muestra (n) Expandida (n) X EE
Nacional 6,128 1,841,645 2,332 11
Area
Urbana 2,934 820,399 2,217 18
Rural 3,194 1,021,246 2,448 16
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 2,334 15
Indigena 2,408 719,569 2,331 19
Areay Grupo Etnico
No indigena Urbano 2,093 614,184 2,043 29
Indigena Urbano 841 206,215 2,068 36
No indigena Rural 1,627 507,892 2,278 24
Indigena Rural 1,567 513,354 2,278 25
Linea de Pobreza
No Pobre 3,115 934,057 2,602 18
Pobreza 3,013 907,588 2,062%** 18
Pobreza Extrema 703 216,451 1,690*** 37
Pobreza no extrema 2,310 691,137 2,158*** 21

X= promedio; EE=error estandar del promedio; *** P<0.001

Los promedios fueron estimados con modelos lineales generalizados con ajustes por los factores de expansion de la encuesta, con los grupos
urbano, No indigena, No indigena urbano y no pobre como referencias de sus respectivas categorias.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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Cuadro llIH.2
Consumo promedio de energia alimentaria, per capita, segun region. Guatemala, 2000
Familias Consumo per capita
de Energia (Kcal.)

Muestra (n) Expandida (n) X EE

Nacional 6,128 1,841,645 2,332 11
Region

Metropolitana 802 478,120 2,074 29

Norte 711 141,470 2,133* 41

Nororiente 495 158,765 2,242 40

Suroriente 688 157,893 2,084 40

Central 1,034 198,219 2,173 35

Suroccidente 919 449,991 2,174 25

Noroccidente 990 203,006 2,259 36

Petén 489 54,181 2,194 65

X = promedio; EE=error estandar del promedio; ** P<0.01

Los promedios fueron estimados con modelos lineales generalizados con ajustes por los factores de expansion de la encuesta, con el grupo
de la region Metropolitana como la referencia.

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

La ingesta diaria de macronutrientes, per capita, se detalla en los Cuadros I1IH.3 y
IHIH.4. En los mismos se puede apreciar las diferencias que existen entre ciertos
grupos, particularmente entre las familias clasificadas por linea de pobreza, donde
consistentemente se observé que las familias de pobreza extrema tuvieron ingestas
menores para los macronutrientes alcohol, carbohidratos, proteinas y grasas, en
comparacion con los estimados para las familias no pobres.



Consumo total promedio diario de macronutrientes, per capita, segun area geografica, grupo
étnico, grupo étnico por area y linea de pobreza. Guatemala, 2000

Cuadro IlIH.3

Familias Consumo per capita de macronutrientes
Muestra Expandida Alcohol (g) Carbohidratos (g) Proteinas (g) Grasas (g)
N n X X X X
Nacional 6,128 1,841,645 0.45 393 69.2 59.4
Area
Urbana 2,934 820,399 0.43 358 67.4 62.4
Rural 3,194 1,021,246 0.47 428 70.9 56.4
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 0.59 385 70.9 62.1
Indigena 2,408 719,569 0.31 401 67.5 56.7
Area y Grupo Etnico
No indigena Urbano 2,093 614,184 0.49 329 62.0 56.5
Indigena Urbano 841 206,215 0.26 354 60.6 49.7
No indigena Rural 1,627 507,892 0.57 399 66.2 51.0
Indigena Rural 1,567 513,354 0.18 413 63.9 46.6
Linea de Pobreza
No Pobre 3,115 934,057 0.62 427 80.6 73.0
Pobreza 3,013 907,588 0.28 360 57.8 45.8
Pobreza Extrema 703 216,451 0.22 302 46.0 33.0
Pobreza no extrema 2,310 691,137 0.31 380 61.6 47.9

X= promedio

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Cuadro lll.H4
Consumo total promedio diario de macronutrientes, per capita, segin region.

Guatemala, 2000

Familias Consumo per capita de macronutrientes
Muestra Expandida  Alcohol (g) Carbohidratos (§) Proteinas (g) Grasas (g)
N n X X X X

Nacional 6,128 1,841,645 0.45 393 69.2 59.4
Region

Metropolitana 802 478,120 0.35 347 61.5 52.3
Norte 711 141,470 0.60 371 61.8 49.7
Nororiente 495 158,765 0.76 379 67.7 54.7
Suroriente 688 157,893 0.02 369 61.2 45.6
Central 1,034 198,219 0.43 374 62.4 51.8
Suroccidente 919 449,991 0.44 369 61.5 54.1
Noroccidente 990 203,006 0.28 392 65.5 52.7
Petén 489 54,181 0.14 388 64.0 46.7

X= promedio

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.
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La ingesta aparente de energia se comparé con el requerimiento energético de la
poblacién (INCAP 1994) a fin de valorar los niveles de adecuacién del consumo
alimentario (ver Cuadro No I1IF1.1). Estos valores de adecuacion se emplearon para
clasificar a la poblacién segtn niveles de suficiencia, los cuales se definieron como
critico (adecuacion inferior al 70%), deficiente (70-89%), suficiente (90-149%) y
excesivo (>150%).

Segun los datos obtenidos, se pudo observar que el consumo aparente de energia
estuvo entre el 90% y 100% de adecuacion en todos los casos, con el mayor porcentaje
observado en la Zona V. Cerca de un tercio de las familias con jefes de familia
analfabeta y alrededor del 30% de las de NSE bajo presentaron niveles de suficiencia
criticos (ver Grafica IIIF1.1). También se pudo apreciar que alrededor de un cuarto
de las familias encuestadas presentaron niveles de suficiencia deficientes. El consumo
excesivo de energia se detectd en algunos segmentos de la poblacion, particularmente
entre las familias de las zonas V (8%), VI (6%) y VII (7%).

Cuadro IlIH.5
Consumo total promedio diario de vitamina A, calcio, hierro y cinc, per capita, segun area,
grupo étnico, étnico por area, linea de pobreza y region.
Guatemala, 2000

Poblacion Consumo diario, per capita
Muestra Expandida Vit A (ug ER) Calcio (mg) Hierro (mg) Cinc (mg)
N n X X X X
Nacional 6,128 1,841,645 1,636 581 16.9 11.4
Area
Urbana 2,934 820,399 1,614 611 16.1 10.6
Rural | 3,194 1,021,246 1,659 551 17.8 12.2
Grupo Etnico
No indigena 3,720 1,122,076 1,623 620 16.9 11.1
Indigena i 2,408 719,569 1,649 541 17.0 11.8
Area y Grupo Etnico
No indigena Urbano 2,093 614,184 1,371 567 14.8 9.5
Indigena Urbano 841 206,215 1,401 496 15.4 10.4
No indigena Rural 1,627 507,892 1,418 518 16.4 11.1
Indigena Rural 1,567 513,354 1,352 453 16.5 11.6
Linea de Pobreza
No Pobre 3,115 934,057 1,985 731 19.1 12.6
Pobreza 3,013 907,588 1,288 431 14.8 10.2
Pobreza Extrema 703 216,451 774 337 12.0 8.3
Pobreza no extrema 2,310 691,137 1,379 455 15.8 10.7
Region
Metropolitana 802 478,120 1,220 527 14.7 9.9
Norte 71 141,470 1,510 501 15.6 10.7
Nororiente 495 158,765 1,279 560 16.8 10.5
Suroriente 688 157,893 1,340 492 15.5 10.6
Central 1,034 198,219 1,421 480 15.2 10.3
Suroccidente 919 449,991 1,608 472 15.6 10.8
Noroccidente 990 203,006 1,513 571 17.0 11.8
Petén 489 54,181 1,192 468 15.8 10.7

X = promedio
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida, 2000. Instituto Nacional de Estadistica, Guatemala.

Se concluye esta seccion con la presentacion del consumo estimado de los
micronutrientes vitamina A, calcio, hierro y cinc, como se puede observar en el
Cuadro I1IH.5, donde se indica nuevamente que el grupo con las ingestas menores
en todos los micronutrientes fue el de extrema pobreza.



IV. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

Este informe ha incorporado informacién detallada sobre las caracteristicas asociadas
con la obtencién y el consumo de alimentos por la poblacién residente en Guatemala
al periodo de ejecucién de la ENCOVI 2000, incluyendo detalles sobre los tipos y
cantidades de alimentos adquiridos para el consumo familiar, asi como detalles sobre
la ingesta de energia, de macronutrientes y de los micronutrientes vitamina A, calcio,
hierro y cinc a nivel familiar y extrapolada a nivel individual (per cépita). Al ubicar
toda esta informacién en una perspectiva interpretativa se podra contribuir a la
identificacion de dreas geo-politicas y grupos de poblaciones vulnerables para los
cuales es necesario legislar, planificar y ejecutar programas de intervencién nutricional
dirigidos a corregir imbalances nutricionales y de salud.

Con relacién al consumo de alimentos, los datos de la ENCOVI 2000 confirman lo
que es una realidad nacional: la dieta del guatemalteco descansa largamente en
productos de origen vegetal, con el maiz como la base de la alimentacion. Es a este
producto al que se destinan cantidades apreciables del presupuesto para gastos en
alimentos. Es el maiz la fuente principal de energia, proteinas, grasas y carbohidratos;
y es también el maiz el principal proveedor de los micronutrientes calcio, hierro y
cinc. Estos hallazgos permiten apreciar la alta dependencia del maiz aun para la
obtencién de micronutrientes como hierro y cinc, no por un contenido importante
de estos micronutrientes en el maiz, sino por el alto consumo del mismo.

Con respecto a la estructura del gasto familiar en alimentos, fue interesante observar
que mientras las familias no pobres dedicaban la mayor proporcién de sus gastos a
la compra de productos de origen animal (leche, queso, carnes, pollo y pescado),
aquellas en condicién de pobreza extrema dedicaron, proporcionalmente, casi el
doble de lo gastado por los no pobres para la compra del grano basico de la
alimentacion en Guatemala.

Al revisar esta estructura de gastos en alimentos de las familias guatemaltecas, se
destacaron algunas particularidades. Una de ellas es la relativamente alta proporcion
del gasto dedicado a bebidas alcohdlicas para consumo dentro del hogar por una
proporcion relativamente alta de familias (no se dispuso de informacién sobre el
consumo de estas bebidas fuera del hogar). Al hacer las estimaciones nacionales,
se detecto que casi una décima parte del presupuesto para comidas dentro del hogar
es destinado a bebidas alcohdlicas, lo que se dio en todos los grupos estudiados.
Incluso las familias de pobreza extrema dedicaban una proporcién significativa de
su gasto a estos productos. Existen muchas evidencias de los efectos nocivos del
consumo de alcohol en la salud y bienestar de los individuos que lo consumen, con
ramificaciones detrimentes para sus familias. Es importante que este dato se examine
cuidadosamente, se explore mas a fondo y se verifique la magnitud de este hallazgo.
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De confirmarse el mismo, sera recomendable que los sectores responsables dediquen
esfuerzos adicionales a la reduccién de las tasas de alcoholismo y a la recuperacion
de las familias y grupos de poblacién ya afectados por el mismo.

Otra caracteristica identificada en el analisis de la estructura de gastos fue la relacionada
con la proporcion de estos gastos destinado a la compra de azucares, lo que para la
gran mayoria de las familias consistia en la compra de azicar blanca refinada. Aunque
este producto de alta densidad energética y pobre densidad nutricional se ha convertido
en un vehiculo para fortificar las dietas de las familias guatemaltecas con vitamina
A (mas del 50% de la ingesta de este nutriente provino de azdcar fortificada), no
puede pasarse por alto lo que se acaba de anotar aqui: este es un alimento que debe
ser consumido con moderacién debido a que, aparte de su enriquecimiento con
vitamina A, solamente proporciona a la alimentacién energia, o lo que los expertos
en nutriciéon denominan “calorias vacias”. El consumo elevado de alimentos ricos
en energia y pobres en nutrientes ha sido asociado con la aparicién del sobrepeso
y la obesidad, fenémenos que, ya estan presentes en Guatemala en proporciones
importantes.

Por otro lado, el andlisis de la estructura de gastos en alimentos, revelo que el consumo
de alimentos y bebidas fuera del hogar es significativo, alrededor del 10% del gasto
mensual. Esto indica que en evaluaciones del gasto econémico y del consumo de
alimentos, es necesario contabilizar y detallar lo dedicado al consumo fuera del hogar.
Desafortunadamente, la ENCOVI 2000 no incluy6 la recoleccién de datos especificos
sobre los alimentos y bebidas que se consumian fuera del hogar. Se reconoce que
obtener este tipo de informacién presenta retos especificos, incluyendo el traspaso
de estos detalles de los varios miembros del hogar al informante que usualmente es
entrevistado en encuestas como la ENCOVI. Para minimizar estas limitantes, se podria
trabajar con una submuestra que brinde informacion que pueda ser extrapolada a los
diferentes dominios de las encuestas.

El consumo energético promedio a nivel nacional fue de 2,332 Kcal. por persona,
por dia, con una variacién de 2,217 en el area urbanay 2,248 en la rural. Estas cifras
parecen ser relativamente altas, aunque para el andlisis que se presenta aqui no se
lograron identificar datos de encuestas similares que permitieran hacer juicios
comparativos. Sin embargo, al relacionar estos valores per capita con las los
requerimientos energéticos establecidos por el INCAP (INCAP, 1994) para adultos de
actividad fisica ligera (2,650 Kcal. para hombres y 1950 para mujeres) y moderada
(3,100 Kcal. para hombres y 2,100 para mujeres), es posible que el consumo energético
estuviera por debajo de los requerimientos, particularmente en las areas rurales donde
los niveles de actividad fisica de hombres y mujeres es mayor en las dreas rurales que
en las urbanas.

Por otro lado, se recuerda que el consumo energético discutido aqui fue el observado
a lo interno de los hogares estudiados, sin incorporar el consumo que se dio fuera



del hogar. Partiendo del hecho de que la proporcién del gasto para comidas y bebidas
fuera del hogar fue significativamente mayor en el area urbana que en la rural, se
asume aqui que la ingesta energética de alimentos y bebidas consumidos fuera del
hogar estuvo mas subvalorado en las familias urbanas, en relacién con las rurales.
Aceptando esta subvaloracion, se percibe que algunos grupos de poblacién pudieron
haber excedido sus requerimientos energéticos, lo que va acorde con las altas tasas
de obesidad que, como se discutird mas adelante, fueron detectadas en algunos
grupos poblacionales de [a ENCOVI.

Como comentario adicional sobre la estimacion del consumo energético tanto a nivel
familiar, como el expresado per capita, es importante considerar que para el andlisis
de los datos de consumo de la ENCOVI fue necesario reprocesar los datos, para lo
cual se elaboraron bases de datos de conversion de unidades comunes a estandares
a fin de estimar el consumo en unidades del sistema métrico decimal, gramos
especificamente. También se aplicaron porcentajes de desgaste (perdidas), muchos
de los cuales se estimaron de manera conservadora ante la falta de datos actualizados.
Esta manipulacion de los datos podria haber afectado los calculos que se presentan
aqui, aunque la falta de datos de estudios similares no permite comparaciones del
trabajo reportado aqui. Sin embargo, los mismos procedimientos y metodologias
seguidos para estos analisis se aplicaron en el andlisis de la segunda ENCOVI levantada
en Panama en el aio 2003, y los datos obtenidos parecieron muy congruentes con
la realidad de ese pais (Bermudez, 2005-b).

Como ya se menciono, el maiz fue la principal fuente energética en las dietas de los
guatemaltecos, alcanzando a cubrir hasta el 60% de las calorias en las dietas de las
familias viviendo en pobreza extrema. Informes sobre disponibilidad de alimentos
para el pais, también sefalan al maiz como la principal fuente energética con
proporciones que en el periodo 1994-96 alcanzaban al 58% y para el afio 2000
habian decrecido al 52% (Bermudez y Tucker, 2003; Sistema de Naciones Unidas,
2003). En la siguiente Grafica V.AT se ilustra la contribucién porcentual del maiz,
azucares y otros alimentos a la disponibilidad de energia alimentaria existente en el
2000, de acuerdo a datos de las hojas de balance de Guatemala para dicho afho
(FAO, 2007).
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Grafica VA.1
Contribucion porcentual de alimentos especificos a la disponibilidad total de
energia alimentaria en Guatemala, 2000

Fuente: FAOSTAT (2007) Hoja de balance de Guatemala, 2000.

Por otro lado, se debe destacar aqui que los azucares fueron la segunda fuente en
importancia de energia para casi todos los grupos estudiados en la ENCOVI 2000.
Entre las familias del drea urbana, el pan ocupo el segundo lugar y los azucares el
tercero, como fuentes de energia. La disponibilidad del azticar como fuente energética
también se destaco en el segundo lugar, tal como se mostré en la Grafica VA.1 Esta
alta dependencia en el aziicar como fuente energética podria vincularse con las
crecientes tasas de sobrepeso y obesidad que existen en la poblacion guatemalteca.

Las sodas y bebidas dulces se han convertido el principal proveedor de energia en
las dietas de adultos de Estados Unidos (Bermudez 2005). En Guatemala también
se observo que las sodas y refrescos fueron consumidos de forma frecuente por las
familias, aunque de acuerdo a los datos analizados aqui, el consumo parecia no bajo.
Pero es posible que con estas bebidas haya ocurrido que el consumo se diera
principalmente fuera del hogar y que la contabilizacion de este consumo por el jefe
del hogar o el informante que brind6 los datos en esta encuesta haya sido solamente
parcial. La alta prevalencia de sobrepeso y obesidad reportadas en este estudio
hacen pensar que, al igual que ocurre en otros paises, los productos de alta densidad
energética mencionados, podrian estar vinculados con este problema alimentario-
nutricional.

Con relacioén a las fuentes de grasas, fue revelador observar el aporte moderado de
aceites y grasas agregadas a las comidas, los que incluian aceites vegetales, manteca,
mantequilla y margarina. Estas grasas agregadas representaron la segunda fuente de
importancia para el suministro del referido nutriente, con el maiz como el principal



proveedor del mismo. Aunque este consumo de grasas parecio ser modesto y mucho
mas reducido de lo observado en otros grupos de poblaciéon (Bermudez, 2000;
Bermudez, 2004), es importante sefalar aqui que existen evidencias que indican que
las dietas altas en grasas ricas en dcidos grasos saturados y del tipo trans se relacionan
con el sobrepeso y la obesidad y con enfermedades crénicas como las enfermedades
cardiovasculares (Marshall, Hamman et al. 1991; Monge-Rojas 2001). Algunos aceites
vegetales no hidrogenados pueden ser fuentes importantes de grasas mono- y poli-
insaturadas. Pero también debe destacarse que en este grupo de alimentos se incluyen
grasas solidas como margarina y mantequilla, una a base de grasas hidrogenadas y
la otra de origen animal con alto contenido de grasas saturadas. Adicionalmente,
debe tenerse en cuenta que, en algunos grupos familiares, las carnes y la leche
contribuyeron también con una porcién apreciable al consumo de grasa, con la
desventaja de que las grasas de origen animal son en su mayoria grasas saturadas y
ricas en colesterol.

El aporte de los alimentos al suministro de energia alimentaria (SEA) se tradujo en
dietas con un aporte alto de carbohidratos (cerca del 65%), moderado de grasas
(alrededor del 23%) y relativamente bajo aunque aceptable de proteinas (cerca del
12%). La contribucion energética de bebidas alcohdlicas fue insignificante, por
debajo del 1% de las calorias totales. Los analisis sobre la SEA obtenida a los distintos
niveles de desagregacion de la ENCOVI 2000 revelaron una vez mas, y desde esta
dimension, la existencia de desigualdades en la contribucién proporcional de los
macronutrientes a la ingesta calérica. Estas desigualdades se dieron por cambios en
las proporciones de energia provenientes de grasas a expensas de las provenientes
de carbohidratos, mientras que aquellas de proteinas se mantuvieron en un rango
bastante estable. Es importante de resaltar aqui que aunque el aporte de proteinas
a la ingesta energética estuvo en los rangos aceptables, la mayor proporcién de estas
proteinas fue de origen vegetal, lo que podria limitar la ingesta de los aminos acidos
esenciales requeridos dentro de una alimentacion adecuada.

Es interesante notar que las variaciones histéricas en el SEA han consistido
primordialmente en un descenso en la contribucién de carbohidratos y una alza en
la de grasas, pero el aporte energético de proteinas ha sufrido variaciones pequenas.
Segln un analisis reciente de datos provenientes de estudios realizados por el INCAP
en las décadas de los 1950s a los 1970's, la SEA era de alrededor de 80% carbohidratos,
10% grasas y 10% proteinas (Herndndez, 2007); mientras que estudios contemporaneos
realizados en el Centro de Estudios en Sensoriopatias, Senectud e Impedimentos y
Alteraciones Metabdlicas (CeSSIAM) revelan que esta SEA ha cambiado a un 61-67%
de carbohidratos, 20-27 de grasas y 12-13% de grasas (Hernandez, 2007), siendo
estos porcentajes similares a los obtenidos con los datos de la ENCOVI 2000.

El andlisis de la situacion alimentaria, de acuerdo a los datos de la ENCOVI 2000
incluye informacion muy valiosa y representativa de las familias guatemaltecas sobre
cuatro nutrientes que, seglin los expertos en nutricion, son importantes de vigilar ya
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que frecuentemente se han identificado como limitantes en las dietas de grupos de
poblacion vulnerables. La informacién presentada aqui se ha enriquecido con la
identificacién de los alimentos fuentes principales del consumo de dichos nutrientes:
vitamina A, calcio, hierro y cinc.

Anteriormente se menciond que el azicar enriquecido con vitamina A se ha convertido
en la fuente por excelencia de vitamina A en las dietas de los guatemaltecos. Los
vegetales, particularmente las hojas verdes y los de color amarillo o verde, representaron
la segunda fuente de importancia para la obtencién de vitamina A, lo que se explica
por su alto contenido de carotenoides, precursores de vitamina A. En un tercer lugar
se ubico el grupo de alimentos de “otros cereales”, un grupo que tradicionalmente
aporta cantidades limitadas de vitamina A. Sin embargo, en este grupo de otros
cereales se incluyeron cereales secos de desayuno (ejemplo: hojuelas de maiz o corn
flakes), los que también son enriquecidos con vitamina A y con otros nutrientes.

Para obtener cantidades apreciables de calcio en su alimentacion, los guatemaltecos
utilizan el maiz, principalmente preparado en forma de tortillas. Tradicionalmente,
para elaborar las tortillas y otros productos, el maiz se procesa como masa o nixtamal
con el consiguiente enriquecimiento de calcio proveniente de la cal utilizada en los
pasos preliminares de pre-cocido de la masa. Para este informe, se utilizaron los
valores de calcio presentes en las tortillas y masa preparadas de la manera tradicional,
tal como se han publicado en las tablas de composicién de alimentos de Centroamérica
(INCAP, 1996). Sin embargo, es necesario tomar en consideracién que este contenido
de calcio podria ser diferente en tortillas y harinas de maiz elaboradas industrialmente
con diferentes agregados de cal en la elaboracion de las mismas. Por consiguiente,
sera muy Util realizar ejercicios posteriores para identificar mejor los niveles de
enriquecimiento con calcio de los productos comerciales de maiz que estan a la
disposicién de los consumidores guatemaltecos.

El hierro ha sido identificado como uno de los nutrientes mds limitantes en las dietas
de las familias guatemaltecas. Las anemias nutricionales, particularmente las debidas
a ingestas inadecuadas de hierro, contintan siendo uno de los principales problemas
nutricionales en Guatemala. Al examinar las fuentes de hierro, segin la informacién
de la ENCOVI 2000, nuevamente se hizo notorio que las dietas de las familias
guatemaltecas son, en su mayoria, compuestas de alimentos de origen vegetal, lo que
afecta la biodisponibilidad del hierro. De acuerdo a los resultados obtenidos, el maiz
fue la principal fuente de este mineral. Otros cereales ocuparon el segundo lugar
como fuentes de hierro, seguramente debido a la fortificacién con hierro de cereales
secos de desayuno. Las carnes, importantes en la nutricion del hierro por su contribucion
de hierro tipo “hem” ocuparon un distante 6° lugar como proveedores de este mineral
con una contribuciéon modesta de aproximadamente 5% del consumo total. Estos
patrones de las familias guatemaltecas, caracterizados por un alto consumo de
cereales, ricos en acido fitico y un consumo bajo de productos animales, especialmente
carnes rojas, pueden estar contribuyendo a las tasas elevadas de anemias nutricionales
existentes en el pais.



Un cuarto micronutriente, el cinc, fue incluido en este reporte para aportar informacién
sobre el mismo ya que existen limitaciones de datos sobre las practicas de consumo
del mismo. Deficiencias en niveles sericos de cinc parecen estar asociados con la
desnutricion infantil (Silva T, 2003), por lo que, ante las altas tasas de desnutricion
existentes en el pais, es importante conocer mas sobre posibles factores asociados
con el estado nutricional de la poblacién. Seguin los resultados de este estudio, el
maiz también fue la fuente principal de este mineral en proporciones muy elevadas,
Las carnes, fuentes por excelencia de cinc estuvieron en un segundo lugar pero en
proporciones relativamente pequenas.

B. Recomendaciones

Con el estudio de la situacion alimentaria nutricional obtenido al procesar y analizar
la valiosa informacién reunida en la ENCOVI 2000, se ha logrado obtener una buena
aproximacion de las caracteristicas de la problemética que en materia de seguridad
alimentaria nutricional afecta a Guatemala. A la vez, se ha podido corroborar con
datos mas especificos que el pais, al igual que otros en la region centroamericana,
esta atravesando una transicion epidemiolégica y nutricional de implicaciones
profundas en la salud, el bienestar y la economia de esta nacién. Esta transicion
nutricional guatemalteca se caracteriza por situaciones particulares de nutricion y
salud: grupos poblacionales con acceso limitado a ciertos alimentos, especialmente
aquellos de alta densidad nutricional, a la vez que limitan sus dietas a alimentos de
alta densidad energética lo que los ha llevado la dualidad nutricional de la malnutricién
por defecto de algunos componentes nutricionales junto a la malnutricién por exceso
de otros nutrientes. En este informe se ha incluido informacién especifica que ilustra
estos comentarios y que debe llevar a reflexiones sobre las posibles soluciones que
permita a este pais hacer los ajustes necesarios para que el curso y la velocidad de
la mencionada transicion epidemioldgica y demogréfica sean corregidos a los cursos
justos y necesarios para el bienestar de los guatemaltecos.

Por dltimo, se ha caracterizado la compleja situacién alimentaria nutricional de
Guatemala, se han sefalado algunas areas donde las tendencias van encaminadas
favorablemente. Pero también se han hecho sefialamientos sobre algunos resultados
que requieren mas investigacion y posiblemente demanden mediadas correctivas.
A pesar de los esfuerzos valiosos y bien intencionados que se han ejecutado para
beneficio de la poblacién, atn no se ha alcanzado en su totalidad la equidad vy justicia
social que permita a la poblacién guatemalteca expresar todo su potencial biolégico,
emocional y social, el cual se manifieste en una distribucién normal de los indicadores
nutricionales, como los que se han generado con los datos de la ENCOVI 2000. Es
importante que los hallazgos presentados se interpreten dentro de su real magnitud
y con una clara intencién de buscar soluciones justas para corregir las deficiencias
de alimentacion y nutricién que estan limitando a que la poblacién de Guatemala
alcance estudios 6ptimos de seguridad alimentaria y nutricional, de salud y calidad
de vida dignos y satisfactorios.
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Aun existen muchas limitaciones para la oportuna adquisicién, procesamiento,
interpretacion y divulgacién de informacién que fundamente las decisiones de los
organismos gestores de las actividades correctoras de la situacién alimentario-
nutricional en Guatemala. Es por ello que los datos recabados en la ENCOVI 2000,
asi como en otros estudios similares debes ser analizados, divulgados y socializados
en periodos cortos de tiempo para que se pueda subsanar esta escasez de datos, ya
que dicha escasez limita la definicion de criterios técnicos que orienten el abordaje
metodoldgico que se proponga para rescatar a los grupos de poblacion mas vulnerables
a la situacion crénica de pobreza, enfermedad, inseguridad alimentaria nutricional,
y calidad de vida insatisfactoria que persiste en sectores de la poblacion residente
en Guatemala.
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