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OBJETIVOS DE COMUNICACION:
Padres, madres y/o cuidadores/as denifos
y nifias menores de 5 afos identifican las
sefiales de la desnutriciéon infantil y
facilitan que el personal institucional de
salud brinde el tratamiento adecuado.

DIRIGIDO A:
Madres de nifos/as entre 0 a 5 anos de
edad.
Parejas, madres, suegras y abuelas de
madres de ninos/as entre 0 a 5 anos de
edad.

RESULTADO AL QUE CONTRIBUYE:
Promover la salud y nutricidn
sostenible de la poblacidn
guatemalteca con énfasis en la
ninez menor de 5 anos de edad,
preescolares y escolares, mujeres,
poblacién rural e indigena, en
pobreza y pobreza extrema.

TEMA:
Llevar a cabo las acciones de la

ventana de los 1,000 dias.
SUBTEMA:

Prevencion de la desnutricion infantil.
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ACTITUDES, CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS A PROMOVER

Se preocupa porque su hijo/a no sufra de
desnutricion.

Siente que debe de llevar a su hijo/a
urgentemente al servicio de salud cuando
nota sefales de desnutricion infantil.

Siente interés en capacitarse sobre la
deteccion de desnutricion infantil en su
comunidad.

Conoce e identifica los signos de peligro de
la desnutricidn infantil.

Sabe como utilizar una cinta media del brazo
para identificar desnutricién aguda.

Si tiene un hijo/a con desnutricidén infantil,
facilita que reciba tratamiento para su
recuperacion.

Apoya a la madre, padre o cuidador para
que busque ayuda inmediata cuando el
nino/a muestra sefales de desnutricion.
Participa en capacitaciones sobre |la
identificacion y prevencion de la desnutricion
infantil.
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

¢QUE ES LA DESNUTRICION?

Es el resultado del consumo insuficiente en cantidad y calidad de alimentos, la
aparicion de enfermedades infecciosas, la falta de oportunidades y acceso a
servicios basicos de la poblacion mas vulnerable.

DESNUTRICION AGUDA

Es el resultado de pérdida de peso asociada con periodos recientes de hambre
o enfermedad, se desarrolla rapidamente, si no se atiende el nifo puede morir.

‘Pelo delgado, palido y claro (rojizo-
canche).

Abdomen abultado e hinchazéon en
manos y pies (edema).

. Ulceras y manchas en la piel.

. Pelo quebradizo, escaso y sin brillo.
‘ Delgadez extrema (caquexia).
‘ Resequedad en la piel.

[V13](#=12 . B Proyecto Estrategia Integral para
Combatir la Desnutricién Crénica

UNION EUROPEA

la GUIA DE DESNUTRICION INFANTIL




PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

ENTRADA:
PARTIR DE LA EXPERIENCIA
o El facilitador da la bienvenida y da a conocer la
importancia de prevenir la desnutricién infantil en las
comunidades ya que este tipo de desnutricion aumenta

el riesgo de muerte para los nifios y las nifias y se debe
estar alerta para prevenirla

Se organizan en dos grupos a los participantes y se les
distribuye a cada grupo un rompecabezas.

Se les pide a cada grupo armar el rompecabezas y
comentar acerca del tipo de desnutricidon que se ve en

Rompecabezas de el mismo.

nino Marasmo

Cada grupo comenta acerca de la imagen que se forma
al armar el rompecabezas y contestan las siguientes
preguntas:

<> ¢Qué ven en las imagenes?
< ¢Qué tienen estos ninos?

< Cada grupo de participantes menciona las
caracteristicas observadas en las imagenes de los
ninos con desnutricion infantil severa Marasmo y
Kwashiorkor y el facilitador tendra a la mano
flechas de papel para sefialar en las imagenes las
caracteristicas descritas por los grupos.

El facilitador resalta la importancia de identificar los
signos clinicos y buscar la atencién en los servicios de
salud:

<> Desnutricién aguda severa tipo Marasmo.
» Delgadez extrema.
« Apariencia de viejito.
» Piel pegada a los huesos.
« Costillas que se ven facilmente.
< Cara triste.
» Pelo seco y sin brillo.
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

ENTRADA:
PARTIR DE LA EXPERIENCIA

< Desnutricién aguda severa tipo Kwashiorkor

« Hinchazén o edema.

« Piel descamada.

« Cabello decolorado o con signo de bandera.
« Cara de luna.

« Desprendimiento de pelo.

« Cara triste.

« Estdmago abultado o distension abdominal.

El facilitador estd atenta y anota las principales reflexiones que los
participantes compartan acerca de identificar estos signos o sefiales de la
desnutricion infantil severa.

Rompecabezas de Rompecabezas de nino
nino Kwashiorkor Kwashor-marasmatico
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

DESARROLLO:
APRENDIZAJES

Deteccidon temprana de la desnutricién aguda por medio de cinta de medicion de
la circunferencia media.

< El facilitador explica a los participantes que ademas de identificar la desnutricién
aguda por las sefales o signos de severidad en los nifios/as, también existe un
método utilizando una cinta de medicion para el brazo.

<> La circunferencia media de brazo —-CMB- es uno de los indicadores antropométricos
mas utilizados para identificar niflos y niflas menores de cinco afios con
desnutricion aguda.

< Tiene las ventajas de ser una medida facil, rapida, econdmica, con menos
posibilidad de error en su determinacién que otras medidas antropométricas.

< El facilitador muestra a los participantes una cinta de medicién de la circunferencia
media del brazo -CMB- de nifios/as y explica la importancia de su uso en la
comunidad. Luego distribuye una cinta a cada participante y les explica la
técnica correcta de su uso, y la interpretacion de la medicién. Se comparte con
todos que significan los colores de la grafica y que indica cada uno de ellos.

Cinta de medicion

de la Circunferencia
Media del Brazo —CMB—

Punto de corte
de la CMB

Desnutricion Menor de
Aguda Severa 11.5 cms

Clasificacion Color

Del1l.5cmsa
menor o igual a Amarillo
12.5 cms

Desnutricion
Aguda Moderada

Estado nutricional

Mayor de12.5 cms Verde
normal
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

.42 DESARROLLO:
APRENDIZAJES

¢{QUE NECESITAMOS?

Cinta de medicién del Crayén o marcador Formulario de registro
perimetro braquial. negro. de medicién.

Luego el facilitador explica los principales pasos que se deben de llevar a
cabo para obtener la medicién con la cinta CMB:

= xplicar el procedimiento
a la madre o cuidador
p rincipal del nifio o
nifa.

dbicar en la cinta
d0nde esta la marca
e cero centimetros
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

El nifo/nifa estara
sentado(a) sobre las
piernas de su madre/
padr e/cuidado r
para mejor control o
puede estar parado
con la madre/padre/
cuidador de frente.

Esta medida se
realiza en el brazo
no dominante y sin
ropa.

El brazo debe estar
con el codo flexionado
90° con los dedos
apuntando hacia
enfrente.

Quien toma la
medida debe estar
detras del nifio/nifa.

La palma de Ia
mano hacia arriba,
para encontrar el
punto medio en el
brazo y hacer la
medicion

4 ay que hacer una
marquita con una
inea en donde sienta
2| hueso de la parte
m as puntiaguda del
hombro.
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

.42 DESARROLLO:
APRENDIZAJES

Sobre el punto que
marcd, coloque la
cinta en cero
centimetros.

Calcule la distancia
y ubique el punto
medio.

Pida al nino/nina
que relaje su brazo
con la palma dela
mano  hacia el
cuerpo.

Extienda la cinta de
medicion hasta llegar
por debajo del codo.

Haga una marca
horizontal en el sitio
donde ubicé el punto
medio

Sobre la linea que
marcd en el punto
medio del brazo,
coloque la cinta para
realizar la medida, la
mitad del ancho de la
cinta debe estar sobre
la marca.




PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

.ég DESARROLLO:
APRENDIZAJES

|15
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Asegurese que la cinta pase por la apertura del cero centimetros
de la misma, al tomar la medida cuide: posicién de sus dedos vy la
tension de la cinta.

16)

Diga la medida en
voz alta, anote vy
clasifique.




PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

.42 DESARROLLO:
APRENDIZAJES

El facilitador con los participantes hacen la demostracion del procedimiento
de la medicién de la circunferencia media del brazo con la finalidad de que
puedan identificar niflos/as con desnutricidon aguda en su comunidad.

Todos practican la medicién de circunferencia media del brazo para aprender
la toma de esta medicidn y resolver alguna duda que puedan surgir durante
esta actividad.

También se muestra a todos los participantes que para las embarazadas hay
una cinta especifica ya que es importante que para el bienestar del bebé que
se esta formando y la madre se evite la desnutricion aguda. A todos se les
entregara una cinta para medir el CMB de la embarazada.
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

CIERRE: COMPROMISO DE ACCION
e El facilitador cuenta la historia del circulo vicioso de la desnutricion

infantil y el cambio de vicioso a virtuoso que puede darse si se
previene esta enfermedad en los nifnos y nifas. Para contar las
historias muestra las siguientes tarjetas:

CIRCULO VICIOSO DE LA DESNUTRICION

Madre
desnutrida

Recién nacido
Desnutrido

Mortalidad
infantil y
preescolar

Nina
Adulto Desnutrida

desnutrido

Adulto con
Sobrepeso,
obesidad y
alto riesgo
de ECNT
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PREVENCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

DE CIRCULO VICIOSO A CIiRCULO VIRTUOSO

! Recién nacido ‘

Madre - )
Desnutrida bien nutrido

Recién nacido ‘ Nina bien
- bien nutrido g nutrida
Segunda Generacién
Madre
Bien Nutrida
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Luego con la ayuda de los pececitos de la herramienta de la pesca
de la higiene se coloca a todos los participantes en circulo y se
hace la pesca de siete pececitos que por la parte de atras tiene las
siguientes preguntas:

1. éQué es para ustedes la desnutricion?

2. éPor qué creen que se da la desnutricion?
. ¢Como sabemos si una nifia o nifo tiene desnutricion?

. £€Qué hacemos con los casos de desnutricion infantil y como la
evitamos?

. é&COmMo creen que se puede evitar la desnutricion en la
comunidad?

. £Como se puede pasar del circulo vicioso al virtuoso?
. ¢éQué hicieron las familias de diferente en las historias?

El facilitador esta atento a las respuestas o dudas de los participantes
para ir fortaleciendo las ideas principales.

Como compromiso de los participantes se solicitara que cada uno
mida la circunferencia media del brazo (CMB) a tres nifos de su
comunidad.
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