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. Resumen del estudio

El Ministerio de Educacién (Mineduc) a través de la Direccion General de
Fortalecimiento de la Comunidad Educativa (Digefoce), realizé el estudio “Situacién
nutricional de los escolares inscritos en los centros educativos publicos que
son beneficiarios del programa de alimentacién escolar, 2021” através de una
muestra estadisticamente significativa, con el acompafiamiento de la Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN) y apoyo técnico y financiero del
Programa Mundial de Alimentos (WFP por sus siglas en inglés).

El procedimiento que se efectud para este estudio consistié en:

1. Disefio del marco metodolégico para el desarrollo del estudio.

F oy 2. Elaboracion y aprobacién del “Protocolo de Bioseguridad en el marco
)L de la prevencion de laenfermedad por la COVID— 19 para la toma
de peso y talla en nifios preescolares y escolaresde los diferentes
) |4 establecimientos publicos”.
‘TA f“r‘” 3. Disefio de ruta de coordinacién y convocatoria de los estudiantes

: , seleccionados para el estudio.

4. Disefio de guia para la aplicaciéon de la técnica correcta de medicién
de pesoy talla.

Disefio del formulario para el registro de la informacién.

6. Prueba piloto con el fin evaluar la viabilidad en tiempo, costos
y factores adversos del estudio, que permitio validar los
instrumentos y protocolos para un disefio metodolégico preciso.

7. Capacitacién sobre protocolo de bioseguridad para el personal
de MINEDUC.

8. Estandarizacion del personal antropométrico.

9. Convocatoria a estudiantes.

10. Levantamiento de datos.

11. Digitacion, limpieza y andlisis de la informacion.

12. Elaboracidn, revision y presentacion de resultados.

Se evaluaron a 23,815 escolares que son beneficiarios del Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), correspondiente a los niveles de preprimaria y
primaria de centros educativos publicos. Se estima que, en escolares de hasta
59 meses, el 65.9% presentd una talla normal para la edad, el 23.2% retardo en
talla moderado y 10.9% fueron identificados con retardo en talla severo, siendo la
mediade la desviacion estandar (DE) Z =-1.67.




Con relaciéon a la clasificacion del estado nutricional de talla para la edad de
los escolares de 5 afios ymas, se estima que el 69.4% de escolares evaluados
presentaron una talla normal para su edad, el 23.3% tiene un retardo de talla
moderado y 7.3% fueron identificados con retardo en talla severo, siendo la
media de la desviacion estandar (DE) Z =-1.45. Los departamentos identificados
con los porcentajes mas altos de desnutricion crénica son: Totonicapan (51.5%),
Chiguimula (49.7%), Huehuetenango (48.7%) y Quiché (48.3%).

Respecto a la clasificacion del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses de
peso paralatalla,se estimaque el 90.6% tienen un estado nutricional normal, siendo
la media de la desviacion estandar (DE) Z = 0.28. El 0.9% de escolares presentd
desnutricion aguda moderada y 0.3% presentan desnutricién aguda severa. El
8.1% de los escolares presentan sobrepeso y 0.1% presentan obesidad, siendo el
sobrepeso el tipo de malnutricion con mayor prevalencia en los escolares de hasta
59 meses.

En el andlisis del indice de Masa Corporal (IMC) para la edad en escolares de
5 afios y mas, se estimaque a nivel nacional el 75.8% de los escolares fueron
diagnosticados con estado nutricional normal, 1.7% fueron clasificados con
desnutricion aguda y el 22.6% tienen sobrepeso u obesidad, siento este Ultimo,
el tipo de malnutricion que prevalecié en los escolares de 5 afios y mas. En
este rango de edad, los departamentos que presentaron los porcentajes mas
altos de sobrepeso y obesidad fueron: Guatemala (34.7%), El Progreso (32.8%),
Sacatepéquez (31%), Suchitepéquez (30.7%) e lzabal (30.5%), cabe destacar que
11 departamentos se encuentran por encima del promedio nacional.

De la combinacion de indicadores antropométricos, en escolares de 5 afios y mas
el 49.3% se encuentran en estado nutricional normal (de los dos indicadores) y el
3.4% de los escolares que tienen algun tipo de retardo en crecimiento presentan
un estado nutricional actual (segun IMC) de sobrepeso u obesidad.




Presentacion

La Ley de Alimentacién Escolar tiene como objeto garantizar la alimentacion
escolar, promover la salud y fomentar la alimentacion saludable de la poblacién
infantil y adolescente que asiste a establecimientos escolares publicos o
privados, con la finalidad que aprovechen su proceso de ensefianza, aprendizaje
y la formacién de habitos alimenticios saludables, a través de acciones de
educacion alimentaria y nutricional y el suministro de alimentos nutritivos,
variados, inocuos y con pertinencia cultural.

En el articulo 27 del Acuerdo Gubernativo 183-2018, Reglamento de la Ley de
Alimentacion Escolar, se indica que, para lograr el objetivo establecido en la Ley,
el andlisis periddico de la situacidén nutricionalde los escolares en los centros
educativos publicos de nivel preprimaria y primario se sistematizard bajo el
indicador de Peso/Talla e Indice de Masa Corporal (IMC).

Para efectos, el Ministerio de Educacion a través de la Digefoce, disefio el
estudio con una muestra estadisticamente significativa, a través de la medicién
de peso vy talla en escolares. Dicho estudio conté con el apoyo de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional y apoyo técnico y financiero del Programa
Mundial de Alimentos.

Losdatos que se presentan enesteinforme, son Utiles paraque lostomadores
de decision de los sectores gubernamentales, no gubernamentales,
sociedad civil, iniciativa privada y la cooperacién internacional, puedan
de manera concertada entre los diferentes actores en las comunidades,
municipalidades, departamentos, regiones y del pais, formular y ejecutar
planes, programas y proyectos que generen desarrollo, apoyando la
seguridad alimentaria y nutricional en forma viable y sostenida que incida
en la mejoria del estado nutricional de la poblacién escolar de los niveles
educativos de preprimaria y primaria.



lll. Antecedentes

Las escuelas pueden tener un impacto considerable y duradero en estos determinantes
del desarrollo a través de varias intervenciones, los programas de alimentacién escolar
tienen un papel importante que desempenfar. El Ministerio de Educacion de Guatemala
implementa el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), el cual tiene como objeto
contribuir en el desarrollo integral, acceso educativo, aprendizaje, rendimiento escolar
y la formacién de habitos alimentarios saludables de los estudiantes, por medio de una
educacién alimentaria nutricional y la provisiéon de una alimentacién complementaria
nutritivay con pertinencia cultural, brindada en un entorno favorable a la nutricién durante
el ciclo escolar; tal como lo establece la Ley de Alimentacidn Escolar Decreto 16-2017 y su
reforma 12-2021 del Congreso de la Republica de Guatemala.

El Ministerio de Educaciéon (Mineduc) presentd un informe en el afio 2021 en el que
destacd que el PAE atiende a 2.6 millones de estudiantes de 29 mil 469 escuelas, pese a la
pandemia de la COVID-19. Segun lo estipulado en el Reglamento de la Ley de Alimentacién
se creara el Sistema Nacional delnformacién y Evaluacién de Alimentacién Escolar que
tendrd como fin monitorear, suministrar informacion y hacer el analisis periddico de la
situacién nutricional de los escolares.

Elestado nutricional de los estudiantes es el resultado del balance de la ingesta y el gasto de
energia alimentario, ademds, estd influenciado por factores fisicos, genéticos, biologicos,
culturales y psico- socio- econdmicos y ambientales. Por lo que los datos generados en el
presente estudio corresponden a la situacion nutricional en general de los nifios evaluados,
que consigna informacion importante para la medicion del progreso del PAE.

La evaluacion nutricional se realiza mediante la antropometria, la cual comprende: la
recoleccion, proceso y analisis de un conjunto de medidas corporales peso y talla. Es
evidente que un valor para el peso corporal por si solo no tiene significado a menos que
esté relacionado con la edad o la talla de un individuo. Asi, por ejemplo, las mediciones
de peso vy talla se pueden combinar para obtener el indice de Masa Corporal o se puede
vincular el peso con la talla mediante el empleo de datos de referencia.

Para el presente estudio se utilizaron los siguientes indicadores antropométricos: a) el peso
para la talla, b) la talla para la edad e c) IMC para la edad®. El indicador de peso/talla evalia
la relacién del peso con la talla, este refleja el peso corporal en proporcion al crecimiento
alcanzado en talla indicando la situacién actual del estado nutricional del individuo. El
indice de masa corporal para la edad (IMC/E), refleja el peso relativo con la talla para cada
edad, indicador que es especialmente Util cuando se examina por sobrepeso u obesidad?.

1 Comité de Expertos de la OMS sobre el estado Fisico: uso e interpretacion de la antropometria. (1993: Ginebra, Suiza).
2patronesde CrecimientodelNifiolaOMS: Cursode Capacitaciénsobrelaevaluaciéndelcrecimientodelnifio. OMS2008.




0%

Ble]

09l

(2]9)
150
140

El indicador talla para la edad (T/E), refleja el crecimiento lineal alcanzado en
relacién con la edad cronoldgica y sus déficits, se relaciona con alteraciones del
estado nutricional y la salud a largo plazo.

Debidoalasituaciénocasionada porelvirusSARS-CoV-2 causante de laenfermedad
por CoronavirusCOVID-19 en Guatemala, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social emitid el Acuerdo Ministerial 69-2021, que brinda las disposiciones para la
continuidad de la educacién, en un ambito seguro y de bajo riesgo para los nifios,
nifias, adolescentes, personal docente y administrativo.

En dicho marco legal, aprueba el Tablero de Alerta Sanitaria, con el objetivo
de coadyuvar en la prevencidn, vigilancia, control, mitigacién y contencidn
del virus y otras epidemias en el sector educacion.

El Tablero de Alerta Sanitaria para los centros del Sistema Educativo
Nacional contiene cuatro niveles asignados por colores, refiriendo
que tipo de actividades estan permitidas desarrollarse:

e Rojo para indicar una alerta maxima, en este nivel se debera
implementar una modalidad de aprendizaje a distancia o desde casa.

e Naranja para una alerta alta, se deberd implementar una modalidad
de aprendizaje a distancia o desde casa.

e Amarillo significa una situacion moderada, indica la implementacion
de modalidad hibrida, conun aforo de 4 m?por personas.

¢ Verdelanuevanormalidad;paraestenivelsedalaaperturacompletacon
docencia y actividades presenciales, garantizando el distanciamiento
fisico dentro del aula.
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IV. Metodologia

A. Poblacion

La poblacién evaluada incluyd a los estudiantes matriculados en el sistema educativo oficial de los
niveles de educacidn preprimaria y primaria que son beneficiados con el Programa de Alimentacién
Escolar. El total de estudiantes matriculados en los niveles de preprimaria y primaria en el ciclo
escolar 2021, se detalla en la tabla 1:

Tabla 1 Datos sobre establecimientos y matricula del sector oficial

Cantidad de

Nivel educativo .. Cantidad de alumnos
establecimientos
Preprimaria 13,492 568,221
Primaria 16,411 2,111,494
Total 29,903 2,679,715

Fuente: Direccién de Planificacion Educativa Mineduc, 2021

B. Prueba piloto

De acuerdo a las condiciones en las que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje vy las
disposiciones sanitarias ante la emergencia producida por la pandemia de la COVID-19, en el proceso
metodoldgico del estudio de evaluacion nutricional de los estudiantes matriculados en sistema
educativo oficial, se definié una prueba piloto para evaluar la viabilidad en tiempo, costos y factores
adversos como parte del estudio, que permitio validar los instrumentos y protocolos a fin de que se
obtuviera un disefio metodoldgico preciso.

Esta prueba piloto se realizd en seis establecimientos educativos de los departamentos de Alta
Verapaz, Guatemala, Jutiapa, Quetzaltenango, Sacatepéquez y Santa Rosa, en los dias 20, 21 vy 22
de septiembre de 2021; el cual estuvo a cargo del personal de campo de la Digefoce, quien realizd
proceso de coordinacion a nivel departamental, municipal y local, asi también, la medicion de pesoy
talla en los estudiantes.

Dentro de los resultados, la tasa de respuesta promedio fue del 76.6%, presentandose los valores
mas altos en los departamentos de Guatemala y Jutiapa (90.6% y 90.4% correspondientemente) y la
menor en Quetzaltenango (62.7%). Se identificd una buena comunicacién entre el personal docente
y los padres de familia, ademas, la existencia de mecanismos efectivos para la socializacion de la
informacién generada en los centros educativos.
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C. Parametros para el calculo de la muestra

Para el calculo de la muestra se tomd como universo, todos los estudiantes matriculados en el afio
2021 del sector oficial de los niveles de preprimariay primaria (segun tabla 1), se utilizé la aplicacién
N for Studies con los siguientes parametros:

Tabla 2 Parametros para el calculo de la muestra de estudiantes a evaluar

Parametros para estudiantes de Parametros para estudiantes de nivel
nivel preprimario primario
Error: 4.3% Error: 4.1%
Porcentaje de sobrepeso y obesidad: Porcentaje de sobrepeso y obesidad:
5%*Confiabilidad: 95% 21.5%* Confiabilidad: 95%
Efecto de disefio: 1.5 Efecto de disefio: 1.5
Tasa de no respuesta: 30%** Tasa de no respuesta: 30%**

*Fuente: Estudio peso y talla 2019. Mineduc
**Prueba piloto 2021. Mineduc

D. Muestra
La muestra calculada consistié en: 4,937 estudiantes de nivel preprimaria de 137 establecimientos y
26,284 estudiantes de nivel primaria de 178 establecimientos, ver tabla 3. La seleccién de muestra
se realizd mediante conglomerados, formando grupos aleatorios de seis escuelas por nivel educativo.

Tabla 3 Numero de estudiantes que conformaron la muestra por departamento y nivel educativo

Departamento No. de estL'Jdian.tes de No. de e§tudi§ntes No.to.tal de

preprimaria de primaria estudiantes
Alta Verapaz 216 2,516 2,732
Baja Verapaz 204 827 1,031
Chimaltenango 213 830 1,043
Chiguimula 216 829 1,045
El Progreso 216 829 1,045
Escuintla 215 837 1,052
Guatemala 436 4371 4,807
Huehuetenango 213 829 1,042
lzabal 237 840 1,077
Jalapa 209 1775 1,984
Jutiapa 216 826 1,042




No. de estudiantes  No. de estudiantes No. total de

Departamento

de preprimaria de primaria estudiantes
Petén 215 846 1,061
Quetzaltenango 192 1721 1,913
Quiché 225 802 1,027
Retalhuleu 216 840 1,056
Sacatepéquez 231 883 1,114
San Marcos 235 1664 1,899
Santa Rosa 211 841 1,052
Solola 212 848 1,060
Suchitepéquez 223 843 1,066
Totonicapan 217 834 1,051
Zacapa 169 853 1,022
Total general 4,937 26,284 31,221

Fuente: Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2021

Criterios de inclusién y exclusion
a. Criterios de inclusion
e Estudiantes inscritos en nivel preprimaria y primaria de escuelas del sector publico oficial
de Guatemala beneficiados por el Programa de Alimentacién Escolar.
e Autorizacién de la madre de familia para evaluacién antropométrica.

b. Criterios de exclusion

* Nifios menores de dos afios
e Tener lesién con necesidad de inmovilizador ortopédico o yeso.
e Presentar edema.

e Estudiantes con discapacidades fisicas, psicoldgicas y/o condiciones fisiolégicas en las cuales
se utilizan curvas y tablas de crecimiento diferentes.

E. Procedimientos, instrumentos y recursos para la
recoleccion de datos

1. Disefio de ruta de coordinacion y convocatoria de los estudiantes seleccionados para el estudio

Derivado de las diferentes modalidades de aprendizaje implementadas por el sistema educativo
oficial (hibrido o a distancia) en el ciclo escolar 2021 debido a la pandemia de la COVID-19, se disefid
el proceso de coordinacién y convocatoria, con el fin de brindar los lineamientos del proceso de
coordinacién y convocatoria para la recoleccién de datos de peso y talla de los establecimientos

educativos seleccionados en la muestra del estudio.
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2. Diseiio del Protocolo de Bioseguridad en el marco de la prevencidén de la enfermedad
porla COVID-19, paralatomade pesoy talla en estudiantes de los niveles preprimaria
y primaria.

Para implementar medidas de prevencién de la transmision de la COVID-19 durante la toma de peso
y talla a estudiantes, el Ministerio de Educacion solicitd al Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social (Mspas) los lineamientos de bioseguridad para ser aplicados por el personal de apoyo y
encargado de la toma de las mediciones.

Los lineamientos se basaron en el documento emitido por el MSPAS, Guia #13E “Guias Practicas de
Salud Publica para el Retorno a la Nueva Normalidad, Componente Centros de Convergencia para
Evaluaciones Antropométricas”, el Ministerio de Educacién disefid el “Protocolo de Bioseguridad en
el marco de la prevencion de la enfermedad por la COVID— 19 para la toma de peso y talla en nifios
preescolares y escolares de los diferentes establecimientos publicos”.

3. Disefio de guia para la aplicacidn de la técnica correcta de medicion de peso y talla.

Digefoce disefid el documento denominado “Guia dirigida a personal técnico para la toma de peso
y talla en escolares de los niveles de preprimaria y primaria del sector publico de Guatemala, 2021”.
Este documento proporciond los lineamientos, para la aplicacion de la técnica correcta en la toma de
peso y talla, que permite la obtencién de datos con alto grado de precision y exactitud.

4. Diseno de formulario para el registro de la informacion

|ll

Para la recoleccion de los datos del presente estudio se disefid el “Formulario para el registro de
la informacion de la evaluacién del estado nutricional de los nifios matriculados en los centros
educativos oficiales de Guatemala”.

Para minimizar el tiempo de llenado, el personal encargado utilizé formularios impresos conteniendo
la informacion proporcionada por la Direccidn de Planificacién Educativa del Ministerio de Educacidn,
correspondiente a los datos generales y datos del estudiante, a excepcion del peso, talla y peso
aproximado de la ropa (Anexo 1).

5. Coordinacion a nivel departamental y local para agilizar el proceso de logistica y
convocatoria de los escolares

La Digefoce realizd una reunion con personal de las Direcciones Departamentales de Educacidn,
parasocializar los procesos de coordinacidon y convocatoria de los estudiantes y centros educativos
seleccionados en la muestra, con el objetivo de agilizar la logistica y apoyo de las autoridades a nivel
local, asimismo, contar con la participacion y asistencia de personal de actores claves. Esta actividad
se llevé a cabo en el mes de octubre 2021.

6. Capacitacion del Protocolo de bioseguridad para el personal de Mineduc

Previo a iniciar el trabajo de campo, los dias 21 y 22 de octubre se llevd a cabo la capacitacion a
125 profesionales y técnicos de la Direccién General de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa
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(asesores,acompafiantesyformadoresde Digefoce), quienesfueronlosencargadosdelacoordinacion
de logistica y convocatoria de los escolares establecidos en la muestra. Estd actividad incluyo la
socializacion de los instrumentos, documentos y protocolo de bioseguridad para la aplicacion de las
medidas en la medicién de peso y talla para escolares.

7. Apoyo técnico y financiero brindado por el Programa Mundial de Alimentos

Derivado de la complejidad del estudio, el Ministerio de Educacidn solicité el apoyo del Programa
Mundial de Alimentos (PMA) para realizar el ejercicio de analisis periddico de la situacion
nutricional de los escolares de los centros educativos oficiales. En este sentido, PMA contraté
los servicios de la Empresa Soluciones y Consultorias, S.A (Solcon S.A), quién fue la encargada
de realizar el levantamiento de datos en campo, digitalizacién de la informacién y de manera
conjunta con el Ministerio de Educacion y la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
la elaboracién del informe final.

8. Estandarizacion del personal

Del 16 al 18 de noviembre de 2021 la empresa Solcon. S.A realizé la capacitacion dirigida a
evaluadores, anotadores, supervisores y pilotos en los siguientes temas: a) normas y protocolos
de proteccion de la COVID-19 durante mediciones antropométricas, b) politicas de proteccion a
poblacidon infantil durante mediciones antropométricas, c) uso de las herramientas del registro
de peso y talla de estudiantes.

Durante esta capacitacion se estandarizo a 60 evaluadores, quienes estuvieron a cargo de la toma
de medidas antropométricas en la muestra seleccionada. Para la estandarizacién se estimo la
precision y exactitud de la técnica empleada por los evaluadores.

9. Convocatoria a estudiantes

La convocatoria de los estudiantes seleccionados en la muestra, fue coordinada por personal de
Digefoce y las Direcciones Departamentales de Educacion, de acuerdo con la “Ruta de coordinacién
y convocatoria a los establecimientos educativos seleccionados para el estudio” y ajustandose al
cronograma de levantamiento de informacion presentado.

10. Equipo, insumos, recurso humano y costos

10.1. Equipo antropométrico

Para evaluar el peso se utilizaron 44 balanzas portatiles marca Seca, modelo 803 y para la evaluacion
de la talla se utilizaron 44 tallimetros portatiles marca Seca, modelo 206; los cuales fueron donados
al Mineduc por el Programa Mundial de Alimentos en el afio 2019.

10.2. Insumos y equipo de Bioseguridad

Para el cumplimiento del protocolo de bioseguridad en el marco de la prevencién de la enfermedad
por la COVID-19, para la toma de peso y talla en estudiantes de los niveles preprimaria y primaria,
se utilizaron insumos y equipo de proteccion personal para realizar las mediciones antropomeétricas
con los estudiantes, segun lo indicado por el Mspas (Anexo 2)

on




10.3. Recurso Humano

e 60 evaluadores y anotadores que fueron previamente capacitados para la toma de peso
y talla, medidas de bioseguridad y registro de la informacién; el personal rotd entre estas
tres funciones durante el levantamiento de los datos.

e 23 supervisores encargados de observar periédicamente a los evaluadores y asegurar
gue las mediciones se realizaran siguiendo la técnica correcta de toma de peso y talla, asi
como el llenado correcto de los instrumentos de recoleccion. También fue encargado de
verificar el cumplimiento de los protocolos de uso de equipo de proteccion y medidas de
desinfeccion durante las mediciones.

e Pilotos encargados de trasladar a los equipos de evaluadores y supervisores a las escuelas
en donde se realizaron las mediciones.

11. Levantamiento de datos

Para el levantamiento de datos la empresa consultora conformé equipos integrados por dos
antropometristas, un anotador y un supervisor. Estos equipos recolectaron informacion del 19 de
noviembre al 6 de diciembre de 2021.

Elpersonal fue dotado de materiales, equipo e instrumentos necesarios para realizar las mediciones,
como el formulario para el registro de los datos, |apiz, sacapuntas, equipo antropométrico e
instructivo conteniendo la informacién necesaria para la técnica de medicidn de peso, talla y para
el llenado del formulario.

Se implementaron medidas de bioseguridad durante la toma de medidas de peso y talla en nifios
siguiendo los lineamientos del Protocolo de Bioseguridad en el marco de la prevenciéon de la
enfermedad por la COVID— 19 para la toma de peso y talla en nifios preescolares y escolares de los
diferentes establecimientos publicos”, el cual cuenta con la no objecién del Mspas.
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F. Digitaciony limpieza

La informacion obtenida se trasladd del instrumento de levantamiento de datos hacia un formato
electrénico proporcionado por el Ministerio de Educacion. Para la garantia de calidad de la digitacion
de los datos se realizd un control en series, dénde se efectud la repeticién del ingreso de los datos
en dos momentos diferentes, posteriormente se compararon y se revisaron los datos que no
coincidieron y volvieron a ingresar los datos correctos.

Para la limpieza de los datos se realizd un tamizaje inicial, donde los datos incompletos encontrados
por la inasistencia de los nifios evaluados o falta de convocatoria a escuelas fueron eliminados de Ia
base de datos.

Asimismo, la Digefoce efectud la revision de la base de datos comparando la informacién consignada

en dicho documento con los datos de los formularios fisicos, para su posterior traslado a la Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

G. Analisis de datos

El analisis de la informacidn se hizo con apoyo de personal de la Secretaria de Seguridad Alimentaria
y Nutricional de la Presidencia de la Republica de Guatemala —SESAN-.

Se identificaron valores extremos y previos a ser excluidos de la base de datos fueron verificados con
las boletas fisicas, se utilizaron los criterios de limpieza establecidos por Organizacién Mundial de la

Salud (OMS) para la exclusion de datos descritos en la siguiente tabla:

Tabla 4 Intervalo de valores Z excluidos

Indicador Intervalo

Peso para la talla Por debajo de <-5 DE y por arriba de > 5 DE
Talla para la edad Por debajo de <-6 DE y por arriba de > 6 DE
IMC para la edad Por debajo de <-5 DE y por arriba de > 5 DE

Fuente de datos: OMS 2005

Para obtener la desviacién estandar (DE) de las mediciones realizadas se utilizé el software WHO
Anthro para nifios de hasta 59 meses de edad, para nifios y adolescentes comprendidos entre los 5y
19 afios se utilizo el programa WHO Anthro Plus. Los puntos de corte para establecer las categorias
de clasificacion del estado nutricional se describen en las tablas 5, 6y 7.

()




Tabla 5 Clasificacion del estado nutricional segliin peso para la talla en

ninos de hasta 59 meses.

Categoria

Puntos de corte

Obesidad Arriba de +3.00 DE
Sobrepeso Arriba de +2.00 a +3.00 DE
Normal De-2.00 a +2.00 DE

Desnutricién aguda moderada

Debajo de-2.00 DE hasta-3 DE

Desnutricién aguda severa

Debajo de-3.00 DE

Fuente de datos: Normas de Atencion “Salud Integral” para primer y segundo nivel.
2018. Mspas. Guatemala.

Tabla 6 Clasificacion del estado nutricional segln talla para la edad

Categoria

Puntos de corte

Normal <+2and >-2 DE
Retardo de crecimiento moderado <-2y=>-3DE
Retardo de crecimiento severo <-3DE

Fuente de datos: Normas de Atencién “Salud Integral” para primer y segundo nivel.
2018. Mspas. Guatemala.

Tabla 7 Clasificacion del estado nutricional segun talla para la edad

Categoria

Puntos de corte

Obesidad Arriba de +2.00 DE
Sobrepeso Arriba de +1.00 a +2.00 DE
Normal De-2.00 a +1.00 DE

Desnutricion aguda moderada

Debajo de-2.00 DE hasta-3
DE

Desnutricién aguda severa

Debajo de-3.00 DE

Fuente de datos: Normas de Atencién “Salud Integral” para primer y segundo nivel.

2018. Mspas. Guatemala.




V. Resultados

Se realizd la medicién de peso y talla a 3,961 estudiantes en 136 centros educativos de nivel
preprimaria y 19,997 estudiantes en 176 centros educativos de primaria, para un total de alumnos
evaluados con datos validos fueron 23,815 de 312 establecimientos.

En la tabla 8, se detalla la poblacién estimada en la muestra, la poblacion de escolares evaluados y el
numero de datos validos producto de la limpieza y andlisis por puntaje Z fuera de los rangos.

Tabla 8 Poblacidon escolar evaluada y datos validos del estudio de situacion
nutricional en escolares, 2021

Poblacion | No.
Nivel Preprimaria escolares de hasta 59 meses

Cantidad de escolares determinados en la muestra* 355

Cantidad de escolares evaluados 336 pf .I"S.'\.n;
B[ =5
JEIPAN

Cantidad de escolares excluidos del andlisis por puntaje Z fuera 1 1 R;

de rango para talla para la edad L:-'TJ M

Cantidad de escolares excluidos del andlisis por puntaje Z fuera ) C

de rango de peso para la talla 4

Cantidad de escolares excluidos del analisis por baja 13

representatividad €0

Cantidad de escolares con datos validos para analisis 320

Nivel Preprimaria escolares de 5 afios y mas {

Cantidad de escolares determinados en la muestra*® 4615 100

Cantidad de escolares evaluados 3,625

Cantidad de escolares excluidos del analisis por puntaje Z fuera de )

rango para talla para la edad 120

Cantidad de escolares excluidos del analisis por puntaje Z fuera de 4 (

rango de Indice de Masa Corporal para la edad

Cantidad de escolares con datos vélidos para analisis 3,619

* Seglin datos reportados en el mes de octubre, 2021




Poblacion | No.

Nivel Primario
Cantidad de escolares determinados en la muestra* 25,925
Cantidad de escolares evaluados 19,997
Cantidad de escolares excluidos del analisis por puntaje Z fuera de 3
rango para talla para la edad
Cantidad de escolares excluidos del analisis por puntaje Z fuera de 5
rango de Indice de Masa Corporal para la edad
Cantidad de escolares excluidos del analisis por baja 113
representatividad
Cantidad de escolares con datos validos para analisis 19,876
f;_ff *ﬁf‘; Escolares con datos validos para analisis por grupos de edad
g Cantidad de escolares evaluados hasta 59 meses. 320
0S Cantidad de escolares evaluados de 5 afios y mas. 23,495
i Total de escolares evaluados 23,815

* Segun datos reportados en el mes de octubre, 2021
Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

A. Distribucion general de los escolares
evaluados

La muestra calculada para esta evaluacion abarca el nivel nacional con representatividad
departamental, sin embargo, con el fin de ampliar la caracterizacion y el analisis de los datos
recopilados se presentan las siguientes tablas y graficos con subdivisiones como sexo o grado escolar.

En la tabla 9 se muestran los escolares evaluados por nivel educativo, sexo y departamento. Los
sar departamentos con mayor nimero de estudiantes evaluados fueron Guatemala (3,191), Alta Verapaz
(2,195) y San Marcos (1,495), ver grafica 1.




Tabla 9 Escolares evaluados por nivel educativo, sexo y departamento, 2021

Primaria
Preprimaria
Departamento
Nifios ‘ NIRES ‘ Total ‘
Alta Verapaz 78 86 164 1,079 952 2,031 2,195
Baja Verapaz 59 67 126 355 340 695 821
Chimaltenango 86 91 177 341 385 726 903
Chiquimula 93 91 184 312 274 586 770
El Progreso 109 80 189 323 319 642 831
Escuintla 87 66 153 302 293 595 748
Guatemala 171 155 326 1,516 1,349 2,865 3,191
Huehuetenango 90 90 180 328 304 632 812
Izabal 89 111 200 366 330 696 896
Jalapa 103 78 181 550 738 1,288 1,469
Jutiapa 92 90 182 328 355 683 865
Petén 72 70 142 327 294 621 763
Quetzaltenango 92 86 178 724 583 1,307 1,485
Quiché 80 94 174 337 319 656 830
Retalhuleu 99 75 174 264 243 507 681
Sacatepéquez 94 74 168 335 326 661 829
San Marcos 103 84 187 671 637 1,308 1,495
Santa Rosa 90 91 181 320 306 626 807
Solold 87 73 160 355 361 716 876
Suchitepéquez 98 99 197 471 223 694 891
Totonicapan 91 77 168 333 368 701 869
Fuente de dstos LevIARR ST LR R NAIR B SRR B35 BHARBL istribucion porcentus

0




Gréfica 1 Distribucion porcentual de los escolares evaluados por sexo a
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

Enlatabla 10, se observa que el menor porcentaje de estudiantes de nivel preprimaria se encuentran
en la etapa 3 (0.3%) y el 50.4% de los escolares se encuentran en la etapa 6 del nivel preprimaria. Los
departamentos de El Progreso, Petén y Solold tienen mayor frecuencia de estudiantes en la etapa 5,
y Unicamente los departamentos de Baja Verapaz y Huehuetenango tienen nifios en la etapa 3.
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Tabla 10 Poblacion escolar evaluada y datos validos del estudio de

situacién nutricional en escolarespor departamento y etapa escolar del nivel preprimaria, 2021

Departamento

Nivel Preprimaria

Etapa 3 Etapa 4 m

Etapa 6

| No. | % | No. | % | No. | % | No.|

Alta Verapaz 0 0.0 11 6.7 60 36.6 93 56.7 | 164

Baja Verapaz 5 4.0 33 26.2 35 27.8 53 42.1 | 126
Chimaltenango 0 0.0 19 10.7 57 32.2 101 57.1 | 177

Chiquimula 0 0.0 26 14.1 67 36.4 91 495 | 184

El progreso 0 0.0 51 27.0 74 39.2 64 339 | 189

Escuintla 0 0.0 21 13.7 51 33.3 81 529 | 153

Guatemala 0 0. 24 7.4 63 19.3 239 73.3 | 326
Huehuetenango 6 3.3 21 11.7 63 35.0 90 50.0 | 180

lzabal 0 0.0 56 28.0 53 26.5 91 455 [ 200

Jalapa 0 0.0 37 | 204]| 61 33.7 83 | 459 | 181 g, 'ft;-':;

A Ty
Jutiapa 0 0.0 51 28.0 56 30.8 75 41.2 | 182 ?I-"T |
iy |

Petén 0 0.0 28 19.7 58 40.8 56 394 | 142 ”‘—rfﬁ 'l
Quetzaltenango 0 0.0 16 9.0 52 29.2 110 61.8 | 178 J
Quiché 0 0.0 25 14.4 62 35.6 87 50.0 | 174

Retalhuleu 0 0.0 39 22.4 55 31.6 80 46.0 | 174
Sacatepéquez 0 0.0 15 8.9 38 22.6 115 68.5 | 168

San Marcos 0 0.0 25 134 58 31.0 104 55.6 | 187

Santa Rosa 0 0.0 34 18.8 60 33.1 87 48.1 | 181

Solold 0 0.0 47 29.4 70 43.8 43 26.9 | 160
Suchitepéquez 0 0.0 45 22.8 64 32.5 88 447 | 197
Totonicapan 0 0.0 13 7.7 65 38.7 90 53.6 | 168

Zacapa 0 0.0 27 18.2 56 37.8 65 439 [ 148

Total general 11 0.3 664 16.9 1278 32.4 1986 | 50.4 3,939

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

En la tabla 11 se presenta la distribucién de escolares evaluados de nivel primaria segun grado (desde
primero hasta sexto primaria) y departamento. Se observa que a nivel nacional en la muestra hay
mas escolares de segundo y tercer grado de nivel primaria (21% y 18.4%) y un menor nimero de
escolares de sexto grado (12.9%), ver grafico 2. En segundo grado, el departamento con un mayor
numero de escolares evaluados fue Chiquimula (28.8%) y el tercer grado el departamento con mayor
numero de evaluados fue Baja Verapaz (21.4%)




Tabla 11 Distribucién de los escolares evaluados de nivel primaria segtin grado y departamento,2021

- s o | % o | % [ vo. | %

| % | No| | No-| % | No. | % |

Alta Verapaz 307 | 15.1 | 447 | 22.0 | 398 | 19.6 | 348 | 17.1 | 294 145 | 237 | 11.7 | 2,031

Baja Verapaz 91 | 13.1 | 154 | 22.2 | 149 | 214 | 110 | 158 | 106 153 | 85 | 12.2 | 695

Chimaltenango | 117 | 16.1 | 134 [ 185 | 134 | 185 | 109 | 150 | 134 185 | 98 | 135 | 726

Chiquimula 100 | 171 ) 169 | 288 | 99 (169 | 94 | 160 | 63 108 | 61 | 10.4| 586
El Progreso 90 | 14.0| 119 | 185 | 111 | 173 | 116 | 181 | 94 146 | 112 | 17.4 | 642
Escuintla 112 | 18.8 | 145 | 244 | 99 (166 | 98 | 165 | 74 124 | 67 | 113 | 595
Guatemala 524 | 183 | 537 | 18.7 | 482 | 16.8 | 488 | 17.0 | 443 155 | 391 | 13.6 | 2,865

Huehuetenango| 99 | 15.7 | 141 [ 22.3 | 125 | 19.8 | 119 | 188 | 80 12.7 | 68 | 10.8 | 632

A, . Izabal 99 | 14.2 | 157 | 226 | 126 | 18.1 | 121 | 174 | 8 128 | 104 | 149 | 696
PR alapa 225 (175 319 | 24.8 | 248 | 193 195 | 151 | 165 12.8 | 136 | 10.6 | 1,288
utiapa 111 | 16.3 | 125 | 183 | 137 [ 20.1 | 94 | 13.8 | 130 190 | 86 | 12.6 | 683
Petén 105 | 16.9 | 138 | 22.2 | 118 (190 | 104 | 16.7 | 81 13.0| 75 |[12.1| 621

Quetzaltenango| 243 | 18.6 | 284 | 21.7 | 240 | 184 | 178 | 13.6 | 177 13.5| 185 | 14.2 | 1,307

Quiché 111 | 16.9 | 135 | 20.6 | 106 | 16.2 | 115 | 175 | 109 166 | 80 | 12.2 | 656

Retalhuleu 78 | 154 | 95 (187 | 80 | 158 | 100 | 19.7 | 84 166 | 70 | 13.8 | 507

Sacatepéquez 109 | 16,5 | 122 | 185 | 105 [ 159 | 121 | 183 | 101 153 | 103 | 15.6 | 661

San Marcos 230 | 17.6 | 247 | 189 | 268 | 20.5 | 197 | 151 | 187 143 | 179 | 13.7 | 1,308
Santa Rosa 109 | 174 | 118 | 188 | 118 [ 188 | 98 | 157 | 93 149 | 90 | 144 | 626
Solola 130 | 18.2 | 122 | 17.0 | 127 (17.7 | 128 | 179 | 106 148 | 103 | 14.4 | 716

Suchitepéquez | 119 | 17.1 | 144 | 20.7 | 120 | 173 133 [ 19.2 | 93 134 | 85 | 12.2 | 694

[Totonicapan 137 | 195 | 152 | 21.7 | 135 | 193 | 96 | 13.7| 97 138 | 84 | 12.0| 701

Zacapa 108 | 169 | 167 | 26.1 | 133 | 208 | 8 [ 134 | 77 120]| 69 | 10.8 | 640

Total general (3,354 16.9 (4,171 21.0 |3,658| 18.4 |3,248| 16.3 (2,877 14.5 (2,568 | 12.9 |19,876

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.




Grafica 2 Distribucion porcentual de los escolares evaluados de nivel
primaria segun grado a nivel nacional, 2021

Primero

Tabla 12 Distribucion de los escolares evaluados de nivel preprimaria por grado segun
edad a nivel nacional, 2021

Segundo

Tercero

Grado

16.3%

_____ 14.5%
I ........ 12.9%

Cuarto

Quinto

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

Con el objetivo de identificar la frecuencia de las edades de los alumnos en cada etapa, en la tabla
12 se muestra la distribucién de los escolares en nivel preprimaria por grado a nivel nacional. Se
observa que en etapa 4 las edades de los escolares estan comprendidas entre los 4 (307) y 5 afios
(354); en la etapa 5, entre los 5 (676) y 6 afios (588); y etapa 6 entre los 6 (1,174) y 7 aiios (799).
Para el presente estudio en el nivel preprimaria los escolares se encuentran entre los 5 (1,402) y
6 afios (1,770).

Cantidad
LELRED

4 5 307 8 0 320
5 0 354 676 12 1,042
6 6 2 588 1,174 1,770
7 0 0 3 799 802
8 0 0 0 1 1
9 0 3 0 4

Total 11 664 1,278 1,986 3,939

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

00

La tabla 13 muestra la distribucién de los escolares a nivel primario segun edad. Segun los datos
obtenidos, en primer grado el mayor nimero de escolares estan comprendidos entre los 7 (1,918)
y 8 afios (1,231), para segundo grado, de 8 (1,934) y 9 afos (1,564), tercero de 9 (1,495) y 10 afios

(1,398), cuarto de 10 (1,235) y 11 aflos (1,281), quinto de 11 (1,086) y 12 afios (1,145) y sexto de 12
(1,013) y 13 afios (1,063). En todos los grados se observan alumnos de mayor edad.

-

o
a \ ; T
2474 'H ! _é
LY
AT

0

80




Tabla 13 Distribucién de los escolares evaluados de nivel primario por grado segin edad, 2021

Edad Cantidad de escolares a nivel primaria
mmm i

6 25 1 0 0 0 0 26
7 1,918 36 0 0 0 1,954
8 1,231 1,934 20 0 0 0 3,185
9 84 1,564 1,495 11 1 0 3,155
10 48 403 1,398 1,235 10 0 3,094
11 26 144 424 1,281 1,086 16 2,977
12 15 49 182 431 1,145 1,013 2,835
13 6 23 93 192 415 1,063 1,792
14 1 12 35 75 165 360 648
15 0 5 11 23 55 116 210

Total 3,354 4,171 3,658 3,248 2,877 2,568 19,876

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

?'.'- .!';" .7 . . .7 ’
@ )) \x‘? Con relacion a la distribucion de los escolares evaluados por sexo seguin edad, en la tabla 14 se detalla
| *’% que a nivel nacional el 51% de los escolares evaluados son nifios y el 49% son nifias, en cada edad de

i
escolares de 4 a 15 afios es muy similar esta distribucion de sexo.

Tabla 14 Distribucion de los escolares evaluados por sexo segun edad, 2021

4 174 54 146 46 320
5 510 49 532 51 1,042
6 937 52 859 48 1,796
7 1,425 52 1,331 48 2,756
8 1,634 51 1,552 49 3,186
9 1,580 50 1,579 50 3,159
10 1,597 52 1,497 48 3,094
11 1,550 52 1,427 48 2,977
12 1,442 51 1,393 49 2,835
13 888 50 904 50 1,792
14 346 53 302 47 648
15 104 50 106 51 210
Total general 12,187 51 11,628 49 23,815

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021



En la tabla 15, se observa que en el presente estudio la tasa de repuesta o participacién a nivel
nacional fue de 76.7%, los departamentos con mayor asistencia de los escolares al proceso de
evaluacién de peso y talla fueron: Chimaltenango (86.7%), Suchitepéquez (84.0%), Jutiapa (83.6%),
Totonicapan (82.9%) y Solola (82.6%). Asimismo, se denotd que los departamentos con menor tasa
de respuesta fueron Retalhuleu (65.5%), Guatemala (66.1%) y Escuintla (71.3%).

Tabla 15 Tasa de respuesta o participacién por departamento, 2021

Tasa de respuesta

Departamento %
Alta Verapaz 81.2
Baja Verapaz 81.3
Chimaltenango 86.8
Chiquimula 74.6
El Progreso 80.3
Escuintla 71.3
Guatemala 66.6
Huehuetenango 78.5
lzabal 834
Jalapa 74.2
Jutiapa 83.6
Petén 72.6
Quetzaltenango 77.8
Quiché 81.3
Retalhuleu 65.1
Sacatepéquez 74.4
San Marcos 79.3
Santa Rosa 77.1
Solold 82.6
Suchitepéquez 84.1
Totonicapan 82.9
Zacapa 77.7
Total general 76.7

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
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Grafica 3 Tasa de respuesta o participacion por departamento, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

B.Situacion nutricional de los escolares evaluados

En el presente estudio se aplicd factor de expansién, con el objetivo de ponderar a cada
unidad muestreada que permitira estimar los indicadores a nivel nacional. Se dividio la
poblacidon estudiantil nacional en 29 grupos de estudiantes, algunos grupos representaban a
1 departamento, en otros casos un mismo departamento tenia 2 o mas grupos y se calculd un
tamafio de muestra para cada grupo de estudiantes.

A pesar de las grandes diferencias que hay en el total de estudiantes por grupo, el gran volumen
de estudiantes hace que el tamafio de muestra por grupo sea muy similar. Por ese motivo se
calcularon los factores de expansion de las unidades muestreadas dentro de cada grupo para
que las estimaciones departamentales y nacionales tengan mayor precision.

El indicador talla para la edad, refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacién con la edad
cronoldgica y sus déficits, se relaciona con alteraciones del estado nutricional y la salud a
largo plazo.



En la tabla 16 se muestra la clasificacion del estado nutricional segln valor Z de talla para la edad de
los escolares por sexo y edad a nivel nacional, en donde observa que la prevalencia de desnutricion
cronica en la poblacidn de escolares de hasta 59 meses es de 34.1 por ciento, siendo esta mayor en
el sexo masculino respecto al sexo femenino (36.9% y 31.1% correspondientemente).

Respecto a indicador talla para la edad en poblacion escolar de mayores de 5 afios, el 30.6% de los
estudiantes presentaron desnutricidon crénica o retardo de crecimiento, siendo la diferencia de 0.6
por ciento entre ambos sexos.

Tabla 16 Estimacién del estado nutricional de los escolares seguin valor Z de
talla para la edad por sexo a nivel nacional, 2021

Porcentaje

Poblacion

Escolares de hasta 59 meses

Normal 63.1 68.9 65.9
Retardo en talla total (moderado + severo) 36.9 31.1 34.1
Retardo en talla moderado 26.1 20.1 23.2

Retardo en talla severo 10.9 11.0 10.9

Escolares mayores de 5 aiios

Normal 69.6 69.0 69.4
Retardo en talla total (moderado + severo) 30.4 31.0 30.6
Retardo en talla moderado 23.1 23.6 23.3

Retardo en talla severo 7.3 7.4 7.3

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

En la tabla 17 se presenta la clasificacion del estado nutricional segln valor Z de peso para la
talla o IMC para la edad de los escolares evaluados por sexo. Segun los datos, en la poblaciéon de
escolares de hasta 59 meses, el porcentaje de sobrepeso y obesidad es de 8.2, siendo mayor su
prevalencia en nifias (11.0%).

En este mismo indicador, para la poblaciéon de 5 afios y mas la prevalencia de sobrepeso vy
obesidad presentada fue 22.5 %, siendo mayor esta en los hombres en comparacion a las
mujeres (24.0% vy 20.9%).




Tabla 17 Estimacion del estado nutricional de los escolares segtn valor Z de peso

para la talla o indice de Masa Corporal para la edad por sexo a nivel nacional, 2021

Porcentaje

Poblacion

Escolares de hasta 59 meses

Desnutricién aguda severa 0.0 0.6 0.3
Desnutricién aguda moderada 1.7 0.0 0.9
Estado nutricional normal 93.0 88.1 90.6
Sobrepeso 5.1 11.3 8.1
Obesidad 0.2 0.0 0.1

Escolares de 5 afios y mas

Desnutricién aguda severa 0.3 0.3 0.3
Desnutricién aguda moderada 15 1.3 1.4
Estado nutricional normal 74.2 77.5 75.8
Sobrepeso 14.7 14.7 14.7
Obesidad 9.3 6.2 7.8

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

C. Resultados de la evaluacion nutricional de
los escolares de hasta 59 meses

1. Talla para la edad

Con relacion a la clasificacién del estado nutricional segun valor Z de talla para la edad de los escolares de
hasta 59 meses, en la tabla 18 se muestra que el 65.9% de los escolares presenta una talla normal para la
edad, el 23.2% presentan un retardo de talla moderado y 10.9% fueron identificados con retardo en talla
severo, siendo la media de la desviacién estandar (DE) del puntaje Z,-1.67.

Tabla 18 Estimacién del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses, del valor Z
de talla para la edad segun edad a nivel nacional, 2021

% de escolares con retardo Media de la
Rango de edad % de escolares de crecimiento DE del puntaje
N ERES contalla normal Moderado Severo Z del indicador
talla/edad
4589a 65.9 34.1 23.2 10.9 -1.67

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021



En la clasificacion del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses, segln valor Z de talla para
la edad por sexo, se observa que, en nifios el 63.1% presentan una talla normal para la edad, 26.1%
presentaron retardo en talla moderado y 10.8% presentaron un retardo en talla severo. Con relacion
a las nifias, 68.9% presentaron una talla normal para la edad 20.1%, presentaron retardo en talla
moderado y 11% presentan retardo en talla severo, ver tabla 19 y grafico 4.

Tabla 19 Estimacion del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses, del valor Z
de talla parala edad y por sexo a nivel nacional, 2021

% de escolares % de escolares con retardo en talla

GeEl 8 eTe! Total Moderado Severo
Nifios 63.1 36.9 26.1 10.8
Nifias 68.9 311 20.1 11.0
Total 65.9 341 23.2 10.9

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

Grafica 4 Estimacion del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses, del valor Z
de talla parala edad segun sexo a nivel nacional, 2021

100%
90%
80%
70% eh)j=—
609% \J
20
50%
40% A
30% =
B0/ ——
20% &
10% 20 - |
0% D
re o 80—+
Nifios Nifias I
B % de escolares con talla normal W % de escolares con retardo en talla moderado 150—
W % de escolares con retardo en talla severo
150
Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021. T
120 =
[RQI—

=] o
= [¥s}

0
20—
20) =

AD
80 —
a0 —

(w7




2. Peso parala talla

En el indicador Z de peso para la talla para la poblacion escolar de hasta 59 meses, seglin los datos
e190.6% de los escolares de 48 a 59 meses tienen estado nutricional normal, siendo la media de la
desviacion estandar (DE) del puntaje Z, 0.28. El 0.9% de escolares presentan desnutricién aguda
moderaday 0.3% presentan desnutricién aguda severa. El 8.1% de los escolares presentan sobrepeso
y 0.1% presentan obesidad, siendo el sobrepeso el tipo de malnutricion con mayor prevalencia
presentada en este rango de edad, ver tabla 20 y grafica 5.

Tabla 20 Estimacion del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses, del valor Z
de peso parala talla segin edad a nivel nacional, 2021

% de Media de
Rango de | escolares

% de escolares con algun % de Escolares con

laDE del
grado dedesnutricion aguda sobrepeso yobesidad a N

edad en [con estado puntaje Z
meses |nutricional lindicador

=
(T3]

normal Peso/talla
Moderada| Severa | Total |Sobrepeso|Obesidad

| 48 a 59 ‘ 90.6 ‘ 1.2‘ 0.9 ‘ 0.3 ‘8.2‘ 8.1 ‘ 0.1 ‘ 0.28 ‘

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

Grafica 5 Estimacion del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses,
del valor Z de peso parala talla a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

Segun el valor Z de peso para la talla en los escolares de hasta 59 meses, se observa que las
nifias tienen una prevalencia mayor de sobrepeso y obesidad respecto a los nifios (11.3% y 5.3%
respectivamente). Sin embargo, en lo que respecta a la desnutricion aguda, los nifios presentaron
1.7% y las nifias 0.6% (Tabla 21 y Grafica 6).
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Tabla 21 Estimacon del estado nutricional en escolares de hasta 59 meses del valor Z
de peso para la talla, por sexo a nivel nacional, 2021

. ] Media de
% de % de escolares con algun % de Escolares con laDE del
escolares icid i
grado dedesnutricion aguda sobrepeso yobesidad puntaje Z
conestado del
pEticons) Moderada Sobrepeso| Obesidad | indicador
normal
Niias 88.1 0.6 0.0 0.6 11.3 11.3 0.0 0.26
Nifos 93.0 1.7 1.7 0.0 5.3 5.1 0.2 0.30
Total 90.6 1.2 0.9 0.3 8.2 8.1 0.1 0.28
Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
Grafica 6 Porcentaje de escolares de hasta 59 meses del valor Z de peso
para la talla, por sexo a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.
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En el andlisis de los dos indicadores evaluados para los escolares de hasta 59 meses, en la Tabla 22
existe un 61% de los escolares que tienen un estado nutricional normal segun peso para la talla y talla
para la edad; el 22.2% presentan peso para la talla normal y un retardo en talla moderado y el 7.5%
de los escolares tienen un estado nutricional actual normal y un retardo en talla severo. Por otro
lado, se observa que existe un 4.9% que tienen sobrepeso-obesidad y una talla normal para la edad;
el 3.3% tienen sobrepeso-obesidad y presentan algun grado de desnutricion cronica.

Tabla 22 Porcentaje de los escolares de hasta 59 meses, segln los indicadores peso
para la talla ytalla para la edad, 2021

reso R e el Desnutricién
aguda Sobrepeso
cllicipcliidiicie ot moderada
orma 0.1 0.0 61.0 4.8 0.1
0.2 0.4 22.2 0.3 0.0
Retardo de cre ento severo 0.0 0.4 i7AS 3.0 0.0

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

D. Resultados de la evaluacion nutricional de los
escolares de 5 afos y mas

3 Segun Talla para la edad

Con relacion a la clasificacion del estado nutricional segun valor Z de talla para la edad de los escolares
de 5 aflos y mas, se observa que el 69.4% evaluados tienen una talla normal para su edad, el 23.3%
presentan un retardo de talla moderado y 7.3% fueron identificados con retardo en talla severo,
siendo la media de la desviacion estandar (DE) del valor Z,-1.45.

En la tabla 23, se presentan los resultados del indicador segun valor Z de talla para la edad, en donde
se observa que los escolares de las edades de 14 (48%) y 15 afios (53.9%) tienen un mayor retardo
de crecimiento en comparacién a nifios comprendidos en otras edades; los nifios de 8 afilos muestran
un menor porcentaje de retardo en talla (27.9%), ver grafico 7.
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Tabla 23 Estimacién del estado nutricional en escolares de 5 afios y mas del valor Z de
talla para laedad, segun edad a nivel nacional, 2021

% de escolares con retardo de crecimiento | Media de la DE del

% de escolares con

puntaje Z del indicador
5 afios 68.0 32.0 23.3 8.7 -1.50
6 afios 70.5 29.5 22.3 7.3 -1.43
7 afios 72.0 28.0 214 6.6 -1.38
8 afios 72.1 27.9 22.7 5.2 -1.40
9 afios 71.7 28.3 22.0 6.3 -1.39
10 afios 70.1 29.9 23.7 6.2 -1.38
11 afios 70.1 29.9 23.0 6.9 -1.39
12 afios 69.2 30.8 22.1 8.7 -1.46
13 afios 61.9 38.1 27.6 10.5 -1.68
14 afios 52.0 48.0 347 13.3 -1.93
15 afios 46.1 53.9 36.4 17.4 -2.16
Nacional 69.4 30.6 23.3 73 -1.45

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

Grafica 7 Estimacién del estado nutricional en escolares de 5 afios y mas, seguin valor Z
de talla parala edad a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.
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% de escolares
contalla normal

Nifos

5 afios 68.3 | 67.8 | 31.7 | 32.2 22.9 23.6 8.7 8.6

6 afios 66.9 | 74.3 33.1 | 25.7 24.7 19.7 8.4 6.1
7 afos 714 | 726 | 286 | 274 20.9 22.0 7.7 53
8 afios 73.0 | 71.1 | 270 | 289 21.7 23.8 53 5.0
9 afios 733 | 70.0 | 26.7 | 30.0 20.0 24.0 6.7 6.0
10 afios 71.7 | 68.2 | 28.3 31.8 233 24.2 5.0 7.6
11 afos 69.3 | 709 | 30.7 | 29.1 25.0 20.8 5.7 8.2
12 afos 69.7 | 68.7 | 30.3 31.3 22.1 22.1 8.2 9.2
13 aflos 63.0 | 60.8 | 37.0 | 39.2 26.7 28.6 10.3 10.6
14 afos 558 | 47.0 | 442 | 53.0 30.5 40.3 13.8 | 12.7
15 afos 506 | 41.7 | 494 | 583 35.9 37.0 135 | 213
Total 69.6 | 69.0 | 304 | 31.0 23.1 23.6 7.3 7.4

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

Grafica 8 Estimacion del estado nutricional en nifias de 5 afios y mas, del valor Z de
talla para la edad segun sexo a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.
En la tabla 25 se muestra los resultados estado nutricional segun indicador talla para la edad por sexo
y grado a nivel nacional, en donde se observa que la prevalencia de desnutricién crénica en ambos
sexos es similar (hombres 29.9% y mujeres 31.9%). Segun desagregacion por grado, los nifios de
cuarto grado tienen la mayor tasa de retardo de crecimiento y en el caso de las nifias tercer grado.

Tabla 25 Estimacion del estado nutricional de cinco afios y mas del valor Z de

s et = ~ =] o o0



talla para la edad segln sexo y grado a nivel nacional, 2021

% de escolares con | % de escolares con retardo de crecimiento

Sllionns Severo

Primero 70.7 68.6 29.3 31.4 21.9 24.6 7.4 6.8
Segundo 69.3 68.6 30.7 31.4 23.6 24.5 7.2 6.9
Tercer 71.3 66.7 28.7 33.3 21.9 25.0 6.8 8.3
Cuarto 68.1 68.8 31.9 31.2 25.3 22.9 6.6 8.3
Quinto 70.0 67.6 30.0 32.4 23.7 22.9 6.4 9.6
Sexto 71.5 68.1 28.5 31.9 21.2 25.7 7.3 6.2

Total 70.1 68.1 29.9 31.9 23.0 243 6.9 7.6

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

Grafica 9 Estimacion del estado nutricional en nifios de cinco afios y mas, del valor Z de
talla para la edad segun grado a nivel nacional, 2021
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Grafica 10 Estimacion del estado nutricional de nifias de 5 afios y mas, del valor Z

de talla para la edad segun grado a nivel nacional, 2021

68.6 68.6 66.7
24.6 245 25
I 6.8 I 6.9 I 8.3 I 6.2
i 0 i o

Primero Segundo Tercer Cuarto Quinto Sexto

80

70

60

50

40

30

20

10

B Talla normal M retardo de crecimiento moderado M retardo de crecimiento severo

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021

Segun valor Z de talla para la edad por departamento, para escolares de 5 afios y mas; en la tabla
26y grafica 9 se observa que los departamentos de Totonicapan (51.6%), Chiquimula (49.7%),
Huehuetenango (48.7%), Quiché (48.3%) y San Marcos (40.5%) tienen las prevalencias mas altas de
desnutricion cronica. Por otro lado, los departamentos de Jutiapa (13.1%), Santa Rosa (14.9%), El
_ S Progreso (15.35), Guatemala (15.9%) e Izabal (16.5%), tienen las mas bajas.
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Tabla 26 Estimacién del estado nutricional de los escolares de 5 aflos y mas, del valor Z
de talla para la edad por departamento, 2021

% de escolares con retardo de )
% de crecimiento Media de la DE

del puntaje Z

Departamento. | escolarescon| del indicador
otal Moderado talla/edad

Alta Verapaz 67.3 32.7 27.2 5.5 -1.62
Baja Verapaz 75.5 24.5 20.6 3.9 -1.28
Chimaltenango 65.6 34.4 26.1 8.3 -1.55
Chiquimula 50.3 49.7 313 18.4 -2.01
El Progreso 84.7 15.3 134 1.8 -0.88
Escuintla 78.0 22.0 16.8 5.1 -1.09
Guatemala 84.1 15.9 12.9 3.0 -0.99
Huehuetenango 51.3 48.7 37.4 11.3 -1.96
lzabal 835 16.5 12.4 4.1 -1.07
Jalapa 64.2 35.8 26.5 9.3 -1.60
Jutiapa 86.9 13.1 10.9 2.2 -0.86
Petén 81.7 18.3 16.1 2.2 -1.19
Quetzaltenango 73.0 27.0 21.9 51 -1.39
Quiché 51.7 48.3 347 13.6 -1.97
Retalhuleu 83.4 16.6 154 1.2 -0.97
Sacatepéquez 83.1 16.9 15.7 1.2 -1.09
San Marcos 59.5 40.5 25.8 14.7 -1.69
Santa Rosa 85.1 14.9 12.6 2.3 -1.04
Solold 61.7 38.3 29.7 8.6 -1.68
Suchitepéquez 74.5 25.5 20.5 5.0 -1.30
Totonicapan 48.4 51.6 37.2 14.4 -2.02
Zacapa 71.3 28.7 22.0 6.8 -1.33

Nacional 69.4 30.7 23.3 73 -1.45

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
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Grafica 11 Estimacion del estado nutricional de los escolares de 5 afios y mas, segun valor Z
de tallapara la edad por departamento, 2021
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4. Segun indice de Masa Corporal para la edad

Para el indicador IMC para la edad en escolares de 5 aflos y mas, en la tabla 27 se observa que a nivel
nacional el 75.8% de los escolares presentan un estado nutricional actual normal, 1.7% desnutricion
aguday el 22.6% tienen sobrepeso u obesidad, siendo este Ultimo el tipo de malnutricion que afecta
mas a los escolares de este rango de edad.

Asimismo, los escolares comprendidos en las edades de 15 afios evaluados son los que presentan un
mayor porcentaje de desnutricion aguda (2.7%) y los escolares de 12 afios son los que presentan un
mayor porcentaje (26.4%) de sobrepeso y obesidad, ver grafico 12.

Tabla 27 Estimacidn del estado nutricional en escolares de 5 afios y mas, del valor Z de indice de
masa corporal para la edad segln edad a nivel nacional, 2021

% de

% de escolares con algin grado de

% de Escolares con sobrepeso y

escolares desnutricion aguda obesidad Media de l? DE
con estado del puntaje Z
nutricional delindicador
normal Total Moderada | Severa Total | Sobrepeso | Obesidad IMC/edad
5 afios 79.1 0.8 0.7 0.1 20.1 13.2 6.9 0.33
6 afios 78.4 14 1.3 0.1 20.2 15.0 5.2 0.24
7 afios 80.0 1.1 0.8 0.3 18.8 11.6 7.2 0.22
8 afios 77.3 14 1.1 0.2 214 13.3 8.1 0.25
9 afios 75.7 1.7 13 0.4 22.6 13.4 9.2 0.27
10 afios 73.9 1.8 1.6 0.2 24.3 14.6 9.7 0.27
11 afios 73.9 1.9 1.7 0.3 24.2 16.0 8.2 0.27
12 afios 71.5 2.1 1.8 0.3 26.4 17.9 8.5 0.27
13 afios 72.2 2.4 1.9 0.5 25.3 18.5 6.9 0.29
14 afios 76.4 2.6 2.1 0.5 21.0 16.3 4.7 0.13
15 afios 78.8 2.7 2.7 0.0 18.5 13.6 4.9 0.16
Nacional 75.8 1.7 14 0.3 22.6 14.7 7.8 0.26

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
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Grafica 12 Estimacion del estado nutricional en escolares de 5 afios y mas, del valor Z de
indice demasa corporal para la edad, segiin edad a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

Segun valor Zde IMC para la edad, en la tabla 29y grafica 13, se observa que a nivel nacional el 77.5%
de las nifias de 5 afios y mas evaluadas tienen estado nutricional normal; el 20.9% tienen sobrepeso
u obesidad, predominando en las edades de 12 a 14 afios.

Tabla 28 Estimacion del estado nutricional de nifias de 5 afios y mas, del valor Z de indice de masa
corporal para la edad segun edad a nivel nacional, 2021

% de % de escolares con algun % de Escolares con sobrepesoy Media de Ia
escolares | orado de desnutricién aguda obesidad DE del puntaje
con .es'tado Z delindicador
nutricional | Total | Moderada | Severa | Total | Sobrepeso | Obesidad IMC/edad

normal
5 afios 80.5 0.4 0.2 0.1 19.1 13.5 5.5 0.32
6 afios 80.1 0.8 0.8 0.0 19.1 14.4 4.7 0.24
7 afos 84.1 0.8 0.5 0.3 15.1 11.0 4.1 0.11
8 afios 79.6 1.2 1.1 0.1 19.2 12.1 7.1 0.17
9 afios 78.5 1.7 14 0.4 19.7 13.0 6.8 0.16
10 afios 77.0 2.3 2.0 0.3 20.7 13.3 7.4 0.14
11 afios 76.0 2.1 1.8 0.4 21.9 15.4 6.5 0.20
12 afios 71.1 2.0 1.8 0.2 26.9 19.1 7.7 0.29
13 afios 70.1 1.9 1.2 0.7 28.0 22.0 59 0.35
14 afios 73.7 0.4 0.4 0.0 25.9 21.2 4.7 0.36
15 afios 74.1 1.8 1.8 0.0 24.2 17.6 6.5 0.42
Nacional 77.5 1.5 13 0.3 20.9 14.7 6.2 0.21
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
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Grafica 13 Estimacion del estado nutricional de nifias de 5 afios y mas, del valor Z
de indice de masa corporal para la edad segin edad a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

Segln valor Z de IMC para la edad en la poblacién escolar de nifios de 5 afios y mas, el 74.2% de los
escolares tienen estado nutricional normal, el 24% tienen sobrepeso u obesidad, predominando en
las edades de 10 a 12 afios.

Tabla 29 Estimacién del estado nutricional de nifios de 5 afios en adelante, del valor Z
de indice demasa corporal segliin edad a nivel nacional, 2021

% de escolares con algtin

% de escolares et R % de Escolares c'on Media d? la DE
conestado SRuda sobrepeso yobesidad del puntaje Z del
nutricional indicador IMC/

5 afios 77.6 211 12.9 0.34
6 afios 76.9 1.9 1.7 0.2 21.2 15.6 5.6 0.24
7 afios 76.7 13 1.0 0.2 22.1 12.1 9.9 0.31
8 afios 75.1 1.5 1.1 0.4 23.4 14.4 9.0 0.33
9 afios 73.0 1.6 1.2 0.4 25.4 13.9 11.6 0.37
10 afios 71.0 1.4 1.2 0.2 27.6 15.8 11.8 0.38
11 afios 719 1.7 1.5 0.2 26.4 16.6 9.8 0.34
12 afios 71.8 2.2 1.9 0.3 26.0 16.8 9.1 0.25
13 afios 74.3 2.9 2.6 0.4 22.8 14.9 7.8 0.23
14 afios 78.6 4.3 34 0.9 17.1 12.3 4.8 -0.04
15 afios 83.7 3.6 3.6 0.0 12.7 9.6 3.2 -0.12
Nacional 74.2 1.8 1.5 0.3 24.0 14.7 9.3 0.30

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
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Grafica 14 Estimacion del estado nutricional de nifios de 5 afios y mds, del valor Z de
indice de masa corporal para la edad segln edad a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

Respecto a la clasificacion del estado nutricional segun valor Z de IMC para la edad, en latabla 30y
el grafico 15, los escolares de primer grado presentan el mayor porcentaje de escolares con estado
nutricional normal (79.4%). Por otro lado, en este estudio la prevalencia de sobrepeso y obesidad
aumenta conforme a los grados escolares.

Tabla 30 Estimacion del estado nutricional de los escolares de 5 afios y mas del valor Z

% de escolares con algun

% de escolares con sobrepeso y

de indice de masa corporal para la edad, segin grado a nivel nacional, 2021

% de escolares grado de desnutricién ; Media dela DE
obesidad ;
con estado aguda del puntaje Z
nutricional del indicador
normal Moderada | Severa Sobrepeso | Obesidad IMC/edad

Primero 79.4 1.4 1.0 0.3 19.2 11.9 7.3 0.20
Segundo 77.8 1.8 1.7 0.2 20.4 12.2 8.2 0.22
Tercer 75.5 2.0 1.6 0.5 22.5 14.5 8.0 0.22
Cuarto 74.3 2.0 1.7 0.3 23.7 15.5 8.2 0.26
Quinto 73.6 1.5 1.3 0.3 24.9 16.8 8.1 0.32
Sexto 74.9 1.4 1.2 0.2 23.7 16.4 7.3 0.30
Nacional 75.8 1.7 14 0.3 [22.6 14.7 7.8 0.26
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
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Grafica 15 Estimacion del estado nutricional de los escolares de 5 afios y mas, del valor Z
de indice de masa corporal para la edad, segin grado a nivel nacional, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.
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Segun lo que se observa en la tabla 31, los departamentos que presentaron los porcentajes mas =
altos de desnutricién aguda fueron: San Marcos (2.6%), Jutiapa (2.4%), Huehuetenango (2.4%) y g0I=—
Escuintla (2.4%), ver grafico 15. Los departamentos con los porcentajes mas altos de sobrepeso 5t
y obesidad fueron: Guatemala (34.7%), El Progreso (32.8%), Sacatepéquez (31%), Suchitepéquez mf
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Tabla 31 Estimacion del estado nutricional de los escolares de 5 afios en
adelante, del valor Z de IMC para la edad por departamento, 2021

% de % de escolares con algln grado % de Escolares con :

escolares de desnutricion aguda sobrepeso yobesidad Media de l? b

Departamento | con estado del puhtaje z

nutricional del indicador

AErEl Total | Moderada | Severa | Total | Sobrepeso | Obesidad peso/talla

Alta Verapaz 77.6 0.9 0.8 0.1 21.5 17.0 4.5 0.33
Baja Verapaz 72.6 1.6 11 0.5 25.9 16.6 9.3 0.36
Chimaltenango 78.7 1.1 1.0 0.1 20.2 16.1 4.2 0.19
Chiguimula 78.3 0.4 0.4 0.0 21.3 15.3 5.9 0.31
El Progreso 65.3 1.9 15 0.4 32.8 17.3 15.5 0.47
Escuintla 72.0 2.4 2.0 0.4 25.5 14.8 10.8 0.22
: Guatemala 63.8 15 11 0.3 34.7 20.5 14.2 0.59
?j,‘ \;% Huehuetenango |  85.9 2.4 2.0 0.4 |117 9.6 2.1 -0.01
H r—l‘?h lzabal 67.4 2.1 2.1 0.0 30.5 19.5 11.0 0.42
;’T: LT*'l Jalapa 85.0 1.2 0.8 03 |138| 104 3.4 0.08
i/ Jutiapa 71.2 2.4 1.8 0.7 26.4 15.2 111 0.27
¢ Petén 77.9 1.0 0.8 0.2 21.0 15.0 6.0 0.29
O Quetzaltenango 76.5 1.7 1.5 0.2 21.9 13.4 8.4 0.26
Quiché 80.9 11 1.1 0.0 18.0 12.3 5.7 0.14
08 Retalhuleu 70.6 2.0 2.0 0.0 27.4 13.4 13.9 0.32
Sacatepéquez 67.3 1.7 1.4 0.2 31.0 20.3 10.7 0.51
San Marcos 83.4 2.6 2.5 0.2 14.0 9.2 4.8 -0.03
. Santa Rosa 71.7 1.4 1.4 0.0 |269 15.7 11.2 0.35
Solola 77.2 1.9 1.3 0.7 20.9 15.0 5.9 0.17
Suchitepéquez 67.6 1.7 1.1 0.6 30.7 17.8 12.9 0.44
Totonicapan 87.5 2.1 1.8 0.4 10.4 7.5 2.8 -0.13
091 Zacapa 74.9 1.8 1.3 0.5 23.3 13.7 9.6 0.24
Nacional 75.8 1.7 1.4 0.3 | 22.6 14.7 7.8 0.26

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.




Grafica 15 Estimacion del estado nutricional de los escolares de 5 afios y
mas, segun valor Z de IMC para la edad por departamento, 2021
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Grafica 16 Porcentaje de escolares de 5 afios y mas, clasificados con
sobrepeso u obesidad,por departamento, 2021
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Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021.

Analizando los 2 indicadores evaluados para los escolares de 5 afios y mds, en la Tabla 32 se observa
gue el 49.3% de los escolares se encuentran en un estado nutricional normal para segin IMC para
laedad y talla para la edad; el 19.1% tienen sobrepeso u obesidad y talla normal para su edad. Sin
embargo, el 26.1% de los escolares tienen un estado nutricional actual normal y, pero presentan
algun grado de desnutricidon cronica. Por otro lado, el 3.4% de los escolares mayores de 5 afios
presentan sobrepeso u obesidad y un retardo en talla.

Tabla 32 Estado nutricional de los escolares de 5 afios en adelante, segun los
indicadores IMC para la edad y Talla para la Edad

Peso para la Talla Desnutricion
aguda Sobrepeso
alla para la edad moderada
0.2% 0.7% 49.3% 7.1%
fietzido e dieclimlzrite 0.1% 0.4% | 20.4% 2.0% 0.4%
moderado
0.0% 0.2% 6.1% 0.7% 0.3%

Fuente de datos: Levantamientos de datos noviembre y diciembre de 2021
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VI.

Conclusion

1.

La tasa de repuesta para el presente estudio en promedio fue de 76.6%, siendo
los departamentos de Chimaltenango (86.8%), Suchitepéquez (84.1%), Jutiapa
(83.6%), Izabal (83.4%), y Totonicapan (82.95) los de mejor participacion; los
departamentos de Guatemala y Retalhuleu tuvieron una tasa de respuesta menor
a lo estimado en los pardmetros de la muestra (66.6% y 65.1% respectivamente).

Para el presente estudio se evaluaron a 23,815 escolares inscritos en los centros
educativos publicos de Guatemala que son beneficiarios del Programa de
Alimentacion Escolar, correspondiente a 136 establecimientos de nivel preprimaria
y 176 de primaria, para un total de 312 establecimientos.

Se estima que, en escolares de hasta 59 meses, el 65.9% presentaron una talla
normal para la edad, el 23.2% presentan un retardo de talla moderado y 10.9%
fueron identificados con retardo en talla severo, siendo la media de la desviacion
estandar (DE) del puntaje Z,-1.67.

Con relacion a la clasificacion del estado nutricional de talla para la edad de
los escolares de 5 afios y mas, se estima que el 69.4% de escolares evaluados
presentaron una talla normal para su edad, el 23.3% presentan un retardo de talla
moderadoy 7.3% fueron identificados con retardo en talla severo, siendo la media
de la desviacion estandar (DE) del valor Z,-1.45. Los departamentos identificados
con los porcentajes mas altos de desnutricién crénica son: Totonicapan (51.6%),
Chiquimula (49.7%) y Huehuetenango (48.7%).

En el indicador de peso para la talla para escolares de hasta 59 meses, se
estima que el 90.6% tienen un estado nutricional normal, siendo la media de |a
desviacion estandar (DE) Z = 0.28; el 0.9% de escolares presentan desnutricion
aguda moderada y 0.3% presentan desnutricién aguda severa. Por otro lado, el
8.1% de los escolares presentan sobrepeso y 0.1% presentan obesidad, siendo
el sobrepeso el tipo de malnutricién con mayor prevalencia presentada por los
escolares de este rango.

En el andlisis del IMC para la edad en escolares de 5 afios y mas, se estima que
a nivel nacional el 75.8% de los escolares fueron diagnosticados con estado
nutricional actual normal, 1.7% fueron clasificados con desnutricion aguda y el
22.6% tienen sobrepeso u obesidad, siendo el este el tipo de malnutricion que
afecta a los escolares de 5 afios y mas.

En escolares de 5 afios y mas, los departamentos que presentaron los porcentajes
mas altos de desnutricion aguda fueron: San Marcos (2.6%), Jutiapa (2.4%),
Huehuetenango (2.4%) y Escuintla (2.4%). Los departamentos con los porcentajes
mas altos de sobrepesoy obesidad fueron: Guatemala (34.7%), El Progreso (32.8%),
Sacatepéquez (31%), Suchitepéquez (30.7%) e lzabal (30.5%), 11 departamentos
presentan un retardo de crecimiento por arriba del promedio nacional. El 3.3% de
los escolares evaluados de 5 afios y mas presentan sobrepeso u obesidad y retardo
de crecimiento. El 3.4% de los escolares de 5 afios y mas presentan sobrepeso u
obesidad y un retardo en talla.




VIl. Recomendaciones

1. Lainformacion generada en el presente estudio se sugiere emplearla para la toma de decisiones
referente a los criterios nutricionales del Programa de Alimentacion Escolar.

2. Segln los datos presentados, es imperante fortalecer los procesos de educacién alimentaria y
nutricional a la comunidad educativa, haciendo énfasis en la promocion de una alimentacidn
saludable, fortalecer las actividades del programa de alimentacién escolar y la actividad fisica.

3. Disefiar estudios complementarios para evaluar el avance y progreso del Programa de
Alimentacion Escolar, considerando la dotacién de informacién cualitativa y cuantitativa.

4. Hacer un proceso de sensibilizacidn y socializar en diferentes niveles, para dar conocer que
Guatemala tiene un proceso transicional nutricional que incide en la poblacién escolar.

5. Retornar los resultados de la evaluacion a los centros educativos que formaron parte del estudio
de pesoy talla.

6. Estandarizar el periodo del afio en que se realizara el estudio en condiciones similares para que
los datos sean comparativos y que sea incluido dentro de las acciones a realizar.




VIll. Anexos

Anexo 1
“Formularioderecoleccién de datos paraescolares, evaluacién nutricional de los nifios matriculados
en los centros educativos oficiales de Guatemala”

FORMULARIO PARA ESCOLARES I FEPD): | TR e %
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS MATRICULADOS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS GUATERALA
OFICIALES, 2021 DIRECCION GENERAL DE FORTALECIMIENTO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA - DIGEFOCE-

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
|. DATOS GENERALES [firma y sello del director:

NOMBRE DE LA ESCUELA:

DEPARTAMENTO: MUNICIPIO:

NIVEL: JORNADA: AREA:

DIRECCION DE LA ESCUELA: SECCION:

INOMBRE DEL DIRECTOR (A) PERSONA RESPONSABLE DE

LARECOLECCION DE DATOS:
NOMBRE DEL MAESTRO (A)
FECHA DE MEDICION | | | | CODIGO DE LA ESCUELA: I ] GRADO I ]
Dia Mes Ao TOTAL DE REGISTRADOS EN EL GRADO
GRUPO ETNICO: 1.MAYA 2. GARIFUNA 3.XINCA 4.LADINO 5.MESTIZO 6.0TRO
1. DATOS DEL NINO
copIGo FECHA DE PESO TALLA GRUPO PESO
. NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO SEXO - APROXIMADO
No PERSONAL NACIMIENTO | (EN LIBRAS) | (EN CENTIMETROS)| ETNICO
DE LA ROPA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13




Equipo/insumo

Anexo 2

Proceso de estandarizacién Insumos y equipo de bioseguridad utilizado durante

las mediciones antropométricas

Especificaciones de
equipo 0 insumos

Cantidad

Unidadde

medida

Cantidad por
persona/escuela
/ equipo

Frecuenciade

uso

Costo Q.

M ill M ill irdrgi . -
ascaria para ascarl aswquw.urglcas 21,000 Unidad 1 por escolar Unico uso 21,000.00
escolares para nifio tipo
Mascarillas pa@ Mascarillas quirurgicas 21,000 Unidad 1 por pg(?irede Unico uso 21,000.00
padres de familia para adultos familia
Protector facial para Caretas de p!ashco 1,200 Unidad 1 por docentede Todo el 12,000.00
docentes transparente, tipo lente apoyo proceso
Protector facial -
parantropometristas Caretas de p!astlco 176 Unidad 2 por ) Todoel 1,760.00
) transparente, tipo lente antropometrista proceso
de Digefoce
Mascarillas
para person.al Mascarillas quirurgicas 3,520 Unidad 40 por . Todo el 3,250.00
antropometrista para adultos antropometrista proceso
de Digefoce
Alcohol liquido ;
. . - 3 por equipo
parade5|anCC|on Alcohol '_'9“'d°' . 68 Galén | departamental Todo el 3,450.00
de equipo concentracién al 70% . proceso
Mo antropometrista
antropométrico
Bata descartable para 1 bor persona Todo el
antropometrista Bata descartable 3,520 Unidad porp . 35,200.00
) antropometrista proceso
de Digefoce
Cofia descartablepara 1 por persona Todo el
personal Material polipropileno 3,520 Unidad . 1,513.60
. antropometrista proceso
Antropometrista
Guantes de examen, 1 por cada cinco Todo el
Guantes descartable, de nitrilo, 4,000 Unidades F.)N 3,400.00
. . nifios pesados proceso
sin polvo, no estéril
. - ) . Uno por Todo el
Termometros Infrarrojo tipo pistola 22 Unidad 5,500.00
departamento proceso
Papel mayordomo Rollo de papel 300 Unidad | Uno por escuela Todoel 1,200.00
mayordomo proceso
Dispensadores con
Dispensadores atomizador, capacidad 132 Unidad q 6tp0r N Todo el 1,782.00
de 1000 ml epartamento proceso
Hojas Hojas tamafio oficio de 2 Resmas 2 por Todo el 1.320.00
papel bond departamento proceso
Total 112,320.00

Fuente: Guia #13E, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y Protocolo de Bioseguridad en el marco de la prevencion de la
enfermedad por la COVID— 19 para la toma de peso y talla en nifios preescolares y escolares de los diferentes establecimientos publico
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